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प्रस्तावना 
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स॒वं मोक्चकाक्षी महापरूषोंको विदित होय कि यह शिव 
संहिता नामक पंथ जो संसारके उपकाराथं पृवं श्रीपावेती 
जीके प्रशचोत्तर योगमार्गं उलातते क्तौ शरीशिवजीनं कपापूरव- 
क योगोपदेश किया सो यह प्रय योगणयासती जनको अति 
] उपकारक ₹ ईस हेते किं शरीशिवजीनं इसमं बहज्ञान 
` । ओर हठयोगकरिया राजयोगसहित उत्तम सरल रीति उपदेश 
८ ॑ किया इसको परिभमते छात्र करके योगा्यासी भोर मोक्ष 
 । काक्षी जनेकि उपकारा्थं शीमत्परमर्त परिवाजकयोगी- 
` | राजभी ६ स्वामीस्वयंभकाशानन्दसरस्वतीजीके साक शि- 
/ । ष्य काशी निवासी गोस्वामी रामचरणपुरीनं अपने ठधुमति 
५  । के अनुपरार भाषानुवाद्‌ करके अव दरी वार शुद्ध करके 
` मुंवकषमं भीवेङ्कटेश्वर मुदरायन्त्रधिकारी शरीरुष्णदासात्मज खे 
। मराज इन्हकि हारा भरकाश किया । अब सवं शाश्चवेत्ता 
बुद्धिमान जनेसि भराथेनाहै ® इस्‌ भ्रंथके मृल वा दीकारम 
जहां अशुद्ध होय उसको रूपा पवक सुधार 


पुस्तक मिर्नेका ठिकाना 
(~. समरन श्लन्व 
` „. . अविकटेश्वर छापखाना (यबु क 
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शिवसंहिताकी विषयावुक्रमणिका । 


न ~ 
विषय. पुष्क, 
प्रथप्‌ः पटः 

अथ मगखाचरणम्‌ १ 
१ अथ छयगप्रकरणम्‌ २ 


दवितीयःपटलः 
२ अथ तखज्ञानोपदेशः ३६ 
तृतीयः पटः 
३ अथ योगानुष्टानपद्धति 
गाभ्यासवणंनथ् ७ 
9 सिद्धासनकथनम्‌. < 
५ पद्यासनकथनम्‌, ८६ 
` & उग्रास्तनकथनम्‌. << 
७ स्वभ्तिकाप्तनकथनम्‌. <९ 
चतुथः पटः 


< अथ सुद्राकथनम्‌, ९० 

९ योनिपुद्पकथनम्‌. ९२ 
१० महाम॒द्राकथनम्‌, ९७ 
११ महागेधकथनम्‌. १०० 
१२ मरहवेधकथनम्‌,. १०२ 
१३ खेचरीम॒द्राकथम्‌, १०५ 
१४ जारन्धरबन्धकथनम्‌. १०< 
१५ ्रछवन्वरकथनम्‌ १०९ 
१६ विपरीतकरण।कथनम्‌. ११० 
१७ उडाणवन्धकथनम्‌. १११ 
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विषय. पष्ठांक. । 
१८ वन्रौढीपुदराकथनम्‌, १९३ 


२० शाक्तचाठनकथनम्‌. १२१ 
पञ्चपषः पटहः | 


२१९ अथ योगविघ्रादिकथनं.१२४ 
२२ ध्मरूपयोगकथनम्‌. १२५ 
२३ ज्ञानरूपयोगविघ्रकथनं.१२६ 
२७ चतुविधवाधकथनम्‌. १२८ 
२५ मृदु षाधकटठक्षणम्‌. २२९ 
२६ अधिमाच्रस्षाधकरक्षणं. १३० 
२७ अधिमा्तमक्ाधक 

छक्षणम्‌. १३१. 
२८ मरतीकोपासनाकथनम्‌. १३२. 
२९ मूङाधारपद्मविवरणम्‌ १३८. 
३० स्वाधिष्ठानचक्र विवरणं. १५५ 
३१ मणिपूरचक्रावेवरणम्‌. १५७ 
३२ अनाहतचक्र विवरणम्‌. १५८ 
३३ विशुद्धचक्रधिवरणम्‌. १६१ 
३४ आज्ञाचक्रविवरणम्‌. १६३ 
३५५ सहस्रारपद्मविवरणम्‌. १७२ 
३६ राजयोगकथनम्‌. १८२, 
३७ राजाधिराजयोगकथन. १९५ 
३८ रिवक्षहिताफङकथन. २०३ 
३९ उपापहशवर्महारस्यम्‌, २०५, 


५1, 


५4 | 


ञेओषेम्‌ 
श्रीगणेशायनमः। 
ष 
शिवसंहिता । 
~>“ --- 
मंगलाचरणं । =. 
विघ्रहरण गणनाथजी, इद्धिगेद तज माई ५. 
वि बुद्धि दोना विकर, नरत जात जगम ॥ १ ॥ 
ुद्धिशन दीने हमे, युद पञ गरो ॥ 
योश युक्ति भाषा करो धरि गर आज्ञा शाश ॥ २ ॥ 
शिव आख्यमं नायके, दत जीव भव॒पार ॥ 
पाय कूपा गुर्‌ राम्धुकीः भञ्जन चहाकेवा२ ॥ ३ ॥ 
गोरी अब मोहिं दीनिए्‌, अवुहासनसुत नान । 
शिवभाषित भाषा रचो टां भवधम नान _॥ ° ॥ 
फिर नहि आगो नगतमे, योग युक्ति सृष जान ॥ 
मातु कृषा भोपर करदु, चिकषट्देहमोिज्ञान ॥ ^ ॥ 
नाम हमारे नही, नहीं कमं शण जास ॥ 
मातु पुकारत पे अह, रामचरणपुरि दास ॥ ६ ॥ 
श्ोक-य॑ज्ञातुमेवयतिनो मतिपूवमत्‌त्‌ 


संसारसत्वरकल्तरस॒तादसवम्‌ ॥ 
त्यक्तासमाधिविधिमवसमाश्रयन्ते 
वन्देकम॒प्यहमनजजगदादनय ` | 
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शवस्ाहता ॥ 
भाषादीका॥ .. 


~ <== 


प्रथपपटटः ॥ 


 म्रूल-एकंज्ञानं नित्यमा्यन्तशून्यं नान्यत्‌ 
किञचिद्रत्तते वस्त॒ सत्यम्‌ ॥ यद्भदास्मि 
तरिन्द्रियोपाधिना वै ज्ञानस्यायं भासते 
नान्यथेव ॥ १ ॥ 


त > नीर 
।# =" न ~ _ | । न ` नी केति ` 


टीका-केवरु एक ज्ञान नित्य आदि अन्त रहितै 


ज्ञानसे अरुग सन्य काई वस्तु सत्य संसारम्‌ वत्तम्‌न 
नरह केव्‌ इद्रयपादद्रारय संसार जा भन्न भित्र 
बाध हात्ाहं सा यह ज्ञान्‌ माही प्रकाश होताहे भार 
कुछ नहा ह अथात्‌ ज्ञानसे भिन्न कुछ नदर ॥ ३ ॥ 
अल-अय र ताचर(ऽह व्य यागात्चु 
" शासनम्‌ ॥इशधरः सवभूतानमात्ममुक्ति 
प्रदायकः ॥ २॥ त्यच्छ विवादशालना 
मत्‌ इज्ञ नह कम्‌ ॥आत्मज्ञानाय भूता 
गमनन्यगातचतसाम्‌॥३ ॥ 

लक[-सव प्राणामात्रके ईश्वर अस्मियुक्त प्रदाय- 


क भक्ततएड नज्‌न मनुष्याकृा सिवाय आत्मज्ञा 
कं अन्यगा 





ते नदीरे उनके. हेत कृपीपूवेकं योगे 
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` प्रथमपरटः । (३) 


देश कस्ते विवाद शीढ ठोगोका मत्‌ दुजञानका 
` देतह यद त्यागनेके योग्ये ॥ २ ॥ ॥ ३. 
ूरं-सत्यं केचित्‌ प्रशंसान्त तपः रा 
तथा परे ॥ क्षमां केचित्प्रशरसति तुव २। 
ममालैवम्‌ ॥९॥ केचिहानं प्रशंसन्ति (पः 
तक्म तथापरे ॥ केचित्‌ कम प्रशसन्त 
केचिदराग्यत्तमम्‌ ॥ ५ ॥ > ऋत 
टीका-कोड सत्यकी प्रहस करत) काई तप्रया 
की, कोई रोचाचारकी, कोई क्षमाकी भ्ररसा कदस. 
ताकी, कोई सरकताको, कोहं दानक प्रेषा क ९ 
पितकषेकी, कोई सकस उपासनाकाः काई परप 
वैराम्यको उत्तम करतेदे ॥२॥ ५॥ „_ 
। म्रु-केचिद्रहस्थकम्‌ाणि प्रशस्‌। त्‌ (च. 
|  क्षणाः॥ अभिदहोत्रादिकं कमं तथा केचि 
त्परं विहः ॥ £ ॥ मन््याग प्रशेसन्त 
केचित्तीथीलसेवनम्‌ ॥ एवं बहूरपाय। 
स्त॒प्रबदन्ति विभक्तय ॥७॥ 
टोका-कोह पुरुष गृदस्थकमेका प्रसा करत. 
कोर बुद्धिमान्‌ पुरुष अयिरैत्रादिक कमक श्रा 
कृरतेहै कोई मंजादिक कोई तीथसेवन करना उस्व 
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(9). शिवसंहिता भाषादीका । 
समञ्चतेदे इसी प्रकार मतुष्य बहुतसे उपायं युक्तिक 
हेतु अपने मतिके अनुकषार कदतेहे ॥ & ॥ ७ ॥ 
मूलं-एवं व्यवसिता ठक कृत्याकृत्यवि- 
दो जनाः ॥ व्यामीहमव गच्छन्त १ 
काः पापकृपबिः ॥ < ॥एतन्मतारबरछम्न। 
या छष्ध्वा दस्तिपण्यक ॥ अमवाल 
शः सोऽ जन्ममरत्युपरणम्पराम्‌ ॥९॥ 
टीका-इक्षीतरह विधिनिषेध कमेके जाननेवाङे 
लोन पापकमेसे ररित दके मोहमंहो पडतंहै आर 
जो मत्य पण्यपापका अनुष्ठान पिरे जो मत कहा 
३ उसके आसरे होक फरतेरं उसका फट यह दीत) 
कि मतष्य वावा संसारम जनमता आर भरता 
है अथोत्‌ श॒भाञ्यभ कमे क्रनेसे कदापि मोक्ष नद| 
होता परन्तु श्ुभकमे करनेसे केवर चित्तकी शु्धी 
ोतीहै ॥ ८। ९॥ 
अ८-अन्यमतमता ऋष्यवारखकनतत्प 
रः॥ आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवे 
 गतास्तथा ॥ १० ॥ यद्यल्प्रत्यक्चषविषयं 
तदन्यन्नास्ति चक्षते ॥ कुतः स्वादय 


सन्तात्सन्य न्‌ब्तुमानसाः॥ ११॥ 





` 


प्रथमपटदः । (५) 


टीका-को३ कोह बुद्धिमान्‌ शप्त शाके जाननम 
तत्पर अथोत्‌ गुखदर्दी बहत आत्मा नित्य सर्‌ सव 


` व्यापकं कहते बहुत प्रत्यक्ष वादी यद कहते है कि 


जो वस्त प्रत्यक्ष देखनेमे आता वहीं सत्यर ५९ 


कछ नीं है निनकी बुद्धि स्वगोदिकके न माननम 


निभितहे ॥ १०॥ ११॥ 
ूलं-ज्ञानप्रवाह इत्यन्य शून्यं केचित्परं वि 
दुः ॥ द्राविष तच्छं मन्यन्तेऽपर्‌ प्रत 

पुरुषो ॥ १२॥ 6 
टका क मनष्य कते किं सिवाय ज्ञान 
धारके ओर छ नदीं नो वस्त॒ संसारम वतम, 
देखने या सुननेमें आती हे या किसी प्रकार उत्त ` 


हीना निश्वय होता वह सब ज्ञानी है कोई पुरूष यदा 


जानताहै कि सिवाय शन्यके ओर कुछ नदी है इसीतरह 


के मलष्य प्रकृति पुरुष दोहको तत्व मानते ॥१२॥ 


मरलं-अत्यन्तमिन्नमतयः परमाथंपराड्मु 
खाः एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति य 
थाप ॥ १३॥ निरीश्वर (मल्‌. बरु 

सेश्वर तथा परे ॥ वदन्ति विविधभद्‌ः 

सुयुक्त्या स्थितिकातराः॥ १४॥ 
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(६) शिवसंहिता भाषादीका । 


नपि 


टीका-बहुतसे परमा्थेसे बदिभंख जिनकी भित्र 


भित्र भति दे अपने तिके अनसार कर्माको मानते | 


ओर करतेहे कोहं कहते क इश्वर नदी हं इसातरहं 
बृहत रोग कहतेहे के यह संसार विना इरे नई। 
हे अथात्‌ हइश्व्रहीभे है यदी नश्य जानते इं अपनी 


युक्स बहुत २ भद्‌ कहत अर्‌ उक्तम स्वरति 


तत्पर रहते ३ ॥ १३॥ १४॥ 

मूटं-एते चान्ये च सुनयः संज्ञामेदाः एथ 

 गविधाः ॥ शासेषु कथिता चैते ठोकल्या- 
मोदकारकाः ॥ १५॥ एतद्विवादशीला 
नां मतं वृतु न शक्यते ॥ ्रमन्त्यस्मन्‌ 
जनाः सवै सुक्तेमागवहिःकृताः ॥ १६ ॥ 


५ 


टीका-एेसे बहुत युनिरोगोने नाना प्रकारके मत 
शाम स्थापन किये दं यह संसारके मोह भरमम 
पडनेका देतुहे अथात्‌ शाघ्ठमें बहुत प्रकारके मत दे- 
खनेसे मयुष्यके चित्तम भ्रम उतपन्न होतार उक्त भम- 
का फठ्‌ यहे किं अपनी ुद्धिके अनुसार कोड एक 
मत म्रहण करके मरणपयत उसमं तत्पर मलष्य रह- 
तारं परंतु अमत रभ नदी होता एेसे विवादज्ीखं 
 छगका मत वणन करनेकों हम शाक्य नहीं है 
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प्रथमपटलः। (७ ) 


मुक्तिमागेसे विसुख हके सव मरुत्य सुसारम्‌ ज्रषण 
कृरते द ॥ १५ ॥ १६ ॥ 


मू-आलोक्य सवेशाखाणि विचायं च 
पुनःपुनः ॥ इदमेकं सुनिष्पन्नं योग- 
ज्ञां परं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 


टीका-श्रीषहादेवनी कहते कि सव शाका 
देके ओर वारम्बार विचारके यह निचित इजा 
एक यह योगश्च उत्तम परमपतहं अथात्‌ यई 
ससे उत्तमे तात्पये यह दै कि एसे पतक खडक्‌ 
निसकी प्रशंसा ईश्वर अपने भुखारविन्दसे करते ₹ 
ओर जिसके रहण करनेसे त्ह्म कृरामरुकवत्‌ जान्‌ 
पडताहे पनष्य विक्षिप्तके तरह इधर उधर [चत्त 
दोडातिह भोर बहुत रोग थह विचारतेडे कं यह्‌ बड। 
कृठिनहे आश्रयेकी बातहे किं मनुष्य शरं जव 
तेसा उत्तम श्रम न होगा तो जान पडाताई ॐ रागाद 
केसे शरीरकेनाश्च दोनेसे पीछे फिर जव पशुका जनम्‌ 
होगा तब कुछ ईधरफे जाननेमं श्रम करगे ॥ १७ ॥ 


 म्रलं-यस्मिन्‌ ज्ञाते सवेमद ज्ञात्‌ भवात 


निथितप्‌ ॥ तस्मिन्‌ परिश्रमः कार्य 
किमन्यच्छाञ्चभाषितिम्‌ ॥ १८॥ 
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(€ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-निश्चय जिसके जाननेसे सव संसार नाना 
जाताहे एेसे योगशाश्चके जाननेमें परिश्रम करना अ 
वर्य उचिते फिर अन्य शाघ्च जो करदह उनका क्या 
प्रयोननहै अथात्‌ ङ प्रयोजन नदीं तात्पयं यह है 
क्रि पंडित छोग वृथा विवादं करके जो छोग सुमागेम 
जानेकी इच्छा करतेरं उनको भी भरष्ट कर द्‌ते६।१८॥ 


मटं-योगश्ाखमिदं गोप्यमस्माभिः परिः 


भात्‌ ॥ इुभक्ताय तदतन्य जटर्कव 


च महात्पन ॥ १९॥ 
टोका-यह योगश्ञाञ्च जो हमने काह सो परम 

गोपनीय रे यह अटोक्यमे महात्मा ओर अच्छे भक्त 
जनोको देना उचितहै तात्पयं यह दै के विना इश्र 
कै भाक्तके यह शभकमं सिद्ध नदीं होतान उधर 
चेत्तकी बृत्ति जातीहे इस हैतुसे अभक्तजनोको देना 
उचित नीरे ॥ १९ ॥ 
मूलं-कमकाण्डं ज्ञानकाण्डमितिवेदो दि 

धामतः॥ भवति द्विविधो भेद ज्ञानका- 

ण्डस्य कमणः ॥ २० ॥ द्विविधः करम 


काण्डः स्यानिषधविधिपृषंकः॥ निषिद 
कमकरणे पापं भवति निश्चितस विधिः 
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भरथमपटङः । (९) 


नाकमैकरणे पुण्यं भवति निश्चितम्‌ ॥ २१॥ 
टीका-कमेकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड वेदका दा मत्‌ 
है इसमेभी दों दो भेदं कषैकाण्ड ओर ज्ञानकाण्डन 
भयाहे ॥ २० ॥ उस कमकाण्डमं दप्रकारह एकं 
निषेध दूसरा विधि निषेध कमं करनसे निय पाप 
होताहै विधान कमे करनेसे निशवय करकं पुण्य 
रोतादै । ९ ॥ ® (न (= ____ ल, (न 
मूलं-तिविधो विधिकूटः स्याचचित्यन(मातत 
 काम्यत्‌ःनित्येऽकरते किल्बिषं स्यात्का» 
म्ये नैमित्तिके फलम्‌ ॥२२॥ ^“.““ “~ 
टीका-विधि कभेमे तीन प्रकारका भद्‌ कडा नित्य 
१ नेमित्तिकं २ सकाम्‌ ३ . नित्यकमं सभ्या दवाचन्‌ 
आदि न कश्नेसे पाप होता दै सकाम अथात्‌ जा कम 
-फठके इच्छसे किया जातादे ओर नैमित्तिक न तथ] 
म पवोदिकमें स्नानादिकं करते है इनके न करस 
 पापनदीं होता परन्तु करनेसे फर होताईं ॥ २२॥ 
मूरै-द्विविधन्त॒ फलं जञेयं स्वग। नरकषए्व्‌ 
च स्वगो नानाविधश्ैव नरकापि तथा 
भतत्‌ ॥ २२ 
टीका-फर दोप्रकारका होतारं स्वगं अ।र नरक 
स्वगे नानाप्कारकादे एसेदी नरकभ। अहृत गकारः 
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(३० ) शिवसंहिता भाषादीका । 
हे तापय यहे कि जेषा जो मनुष्य शुभा शुभ कमं 


स, अक 


कृरतारै वैसेही नरक वा स्वगमे जाताह॥ २३ ॥ 

मूल-पुण्यकमरधणव्‌ स्वमा न्रकः पात्र 
प्राण कमववमया खषनस्यया श्व 
ति धुवम्‌ ॥२४५॥ 

टीका-पुण्यकमे करनेसे स्वगेम्‌ नाताहं अर पापक 

मसे नरकमं नाताहे संसार कमेसे नेय करकेवधाई 

दृश दहेतु नहीं दे तात्पयं यहद फिजों ईडवरकां 

जानके कमाकमसे अपनेको शहेत समपञ्चेगा वह्‌ इस 

बृधसे इूटजायगा ॥ २४९ ॥ त 

इ2-नन्छागब्वादश्रूतत स्वग नानाता 
न च नानावा इःखान नरक टुः 
सहारन व।॥२९१॥ 

टीका- प्राणी स्षगमं नानाप्रकारके सुखका अत्तभव 

करता द एसही बहत प्रकारके दुःसह दुःख नरकपें 

भा भोगता ॥ २९ ॥ 

छ पापकमवशाहःल पएण्यकमवशात्सुख 


त्त्स्मात्सुखाथावववपुण्य प्रस्त धव्‌२९& 

टाका-पापकम्‌ करनेपे दुःख होताहै भोर पुण्यकं 
करन सुख हीताहं इस देतुसे निय करके सुखार्थी 
पुरूष नानाप्रकारका पुण्य करते द ॥ २६ ॥ 


५ 0\/ 66 


प्रथमपरटः । (११) 


मल-पपभगवरसन तु पुनज्नन्म्‌ भ्व 
त्ख ॥ पण्यथागावसान त नन्यथा 

अवात्‌ ध्रवय्‌ ॥ २ ॥ 

टीका-पापका फर भोगनेके पछ अवृर्य 1फर्‌ 
जन्प शेता रेसेदी पुण्यफरु भागनकं अतम 
निश्चय फिर जन्म होतार अन्यथा नही दीता ॥२७ 
मरूलं-्वर्गेऽपि दुःखसंमाोगः प्रद शन 

दवम्‌ ॥ततो दुःखमिदं स्वे भवेन्ना स्त्यन 

संशयः ॥ २८॥ 

टीका-स्वगेमेभी दःखं इसकारणसे करस्य 
परीका दशेन अवय रीताईं उसक। अमतम्‌ 
मानसिक व्यथा उत्पन्न होतीद अन्य भ्‌] ग दरेषादि 
बहृतसे कारण दै कि प्राणीके चित्त ९१ भी 
स्थिर नीं रहने देते इस देत॒से संसारम सव 
दुःखके सुख नहा ह ॥ २८ ॥ 


मूलं-तत्क्मकद्पकः प्रोर्तं पण्यपापाम्‌ 
तिद्विधा ॥ पुण्यपापमयो बन्धो दाहना 
भवति कमात्‌ ॥ २९॥ 
टीका-बुद्धिमानठोगन पुण्य आर पाप भकार 





(३२) शिवरसहिता भाषाटीका 


कृमे काहे इसी पृण्य पापक्षे शीर वन्धायमान ह 
अथोत्‌ बारम्बार शाीरधारण कश्नका कारणर।२९॥ 
मू८-इददत्र फटद्रषा सण्ड कमसत्यज 
त्‌ ॥ नत्यनायात्तक स्म त्यच्छर्यागय 
प्रवत्‌त्‌ ॥३०॥ 
टीका- इस खोकका भोग वा प्ररोकके फर्की 
इच्छा ओर नित्य नेमित्तिकं आदि कमीको फरुसदित्‌ 
त्यागके योगाभ्यास अथोत्‌ पशत्रह्मफे विचारे 
महात्मा जनोकेतत्पर रना उचित है ॥३०॥ 
मल- कमकाण्डस्य माहात्म्यंज्ञात्वा यो 
ग त्यजल्छुधाः ॥ परण्यपाषद्नय त्यच्छ 
ज्ञान काण्ड प्रतते ॥ ३१॥ ~ 
टोका-कमेकाण्डके पादात्म्यको जानके योगीको 


| 
| 
| 





उचिते किं पुण्य पप दोनोको तणवत्‌ विचारे ` 


त्याग दे ओर ज्ञानकाण्डमे तत्पर होरे ॥ २१॥ 
मूट- आत्मा वारे च श्रोतव्यो मंतव्य 
इति यच्छतिः ॥ सा सेव्या तत्प्रय त्न 
युक्तिदा हेत॒दाथिनी॥ ३२॥ 
[का~ यह्‌ श्रुतिका वाक्यह्‌ क आत्पाको सुना 
भर्‌. मल्मकरो. मनन, .करो , अथात्र. जो..कछ 


शी 


प्रथमदद्छः। ( १३ 


है सोआत्मादी दै सो थुति युक्तिकं # है 
यत्न कर्के सेवनेके योग्य हे ॥३२॥ 
यक-ट्ारतषु च पुण्य धाद्ात्त ¶्रचा 
दयात्‌ ॥ साऽह प्रततं सत्ता जमत्क्षव 
चराचरम्‌ ॥ ३२ ॥ < च इद्त 
द्रत्तः वं च मायं कयत्‌ ॥ न तद्धन 
हमास्मन्नां याद्ध्लान्‌ 8 (केचन्‌ ॥ ३९३ ॥ 
टीका- पाप पण्य दोनोमें समान सपक बुद्धका 
जो वृत्तिप्रेरणा करतीरैसो इरे ओर हमषेदी सम 
जगत्‌चराचर उत्पन्ने ॥३३॥ ओर जो देख पडता 
वृह सब हमै दममेदी सष छीन होताद्‌ न्‌ वह 
हमसे भित्रेहे न हम उसे किचित्‌ मा भिन्न ता 
त्पयं यह ३ कि वह आत्मा निस यह जगत्‌ उत्पन्ने 
हमसे भिन्न नरी दे इस देतुसे इस संसारक स्थिति 
` संहार कत्त हमै एेसी वृत्ति योगीकी रहती इ ॥२४॥ 
मल-जटपणष्वसख्यषघु शरव यथाः 
वेत्‌ ॥ एकस्य भात्य्सख्यत्व तद्रदयन 
न दश्यते ॥३९५ ॥ उपाधषु शरव | ( 
संख्या वतते परा ॥ सा संख्या भवति 
यथा रवौ चात्मनि तत्तथा ॥३६॥ 


(१४) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-नर्ते भरा असंख्य शराव अथात्‌ मृत्तिका 
आदिकि पामे एक सूयेका अनेकं प्रतिषिब दख 
पडता रे वास्तषमे-भेद नद! दज भेद देख 
पडता दै वृह रारावके संख्याका भेद्‌ ई ॥ ३५ ॥ 
निस प्रकाश्से डारावके संस्यासे सूयेमं भेदं जान 
पडता हे उसी प्रकार मायाकी उपाधिसे संसार भत्र 
भित्र जान पडता वस्ततः केवरु एकं ब्रह्म दै ॥३६॥ 
भूल-यथकृः कृट्पकः खच नाना 
धृत॒येष्यत्‌ ॥ जागरषप तथाप्यकरस्त्थव 
बृहूधा जगत्‌ ॥ ३७॥ 
टीका-जेसे स्वप्र अवस्थामं एकमे अनेकं कल्पना 
होतीहै निद्राच्युत दो नानेपर कछ नदीं रहता उसी 
प्रकार मायाके आवरणे अनेक संसार नान पडती है 
जव ज्ञानरूपी खद्धसे मायाका पटर कटनाता हे तब 
पिवाय शद्ध ब्रह्मके भोर कुछ नरी रदनाता॥ ३७ ॥ 
ल सप्ड्ाटयखथारजा शक्त वा स्जतन्न 
मः॥ ३८ ॥ तद्वदवामद वश्च बब्रृत्‌ प्र 
मात्मन ॥ रज्जज्ञानाद्यथा सपाजस्या 
, रूपो नवतते ॥ ३९ ॥ आत्मज्ञानात्तथा 
यात मस्याभ्ूतामद जगत्‌ ॥ र्यभ्राः 


न्तिरियं याति शक्तिज्ञानाचथा ख४२, 


काक गीः वा 1 
स (य 

0 
राका कतक ~= १ 


व्रथमपटः। ` ( १५) 


टीका-रस्षीमें सपेकी भान्ति जर सीपाम चादका 
भ्रान्ति हाती ६।२८॥ उसी प्रकार शुद्ध ब्रह्म सक्षारकं। 
जुटी भ्रान्ति रोती हे रस्सीकै ज्ञान दोनेसं चुट सपक 
अभाव होजाताहे ॥३९॥ उशी तरह आत्पज्ञान दानसं 
यह संसार नर रदजाता सीपीकोभी मच्छ तरदं 


निश्वय जान खेनेसे चाँदीकी भति दूर हती ६।४०॥ 


मूठे-जगद्धान्तिरियं याति चात्मज्ञानादं 
यथा तथा ॥ यथा रन्‌रगग्रान्तभ्वेदध 
दवशानगत्‌ ॥ ५१ ॥ तथा जगदद्‌ 
भ्रतिरभ्यास्कल्पनाजगत्‌॥ आत्मन्ञा 
नादयथा नास्ति रज्जुज्ञानाइनङ्गमः॥५२॥ 


टीका-वैसेदी आत्मज्ञान दनेसे जगतकां भआान्त 

दूर होती है जैसे रस्षीमे सपेकी भांति हीतीद।४१॥ 
उक्ती तरह आत्मामं अध्यास्त कट्पनामात्र जगत्‌कीं 

` श्रांतिहे रज्ज्वत्‌ ज्ञान दोनेसे फिर नगतका तीनो. 


 काट्से अभाव ही जातां ॥ ४२ ॥ 


। 


| मूलं-यथादोषवशाच्छुह्कः पीतो भवातेना 
। न्यथा॥ अज्ञानदोषादात्मापिजगद्बति 
दस्त्यजम्‌ ॥ ४३॥ दो षनाशे यथा श्छ 
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(१६) शिवसंहिता भाषारीका। 


शहाते रोगिणा स्वयस्‌॥ श्चज्ञानत्तथा 
ज्ञाननाशादात्या तथा कृतः ॥ ४९॥ 


१ > 


॥ 
| 
टीका-जेसे मदष्यको कवरकी व्यापि अथोत्‌ 
` पिततादिकके दोषसे सव वस्तु निधय पीतवणं देख 
पडती है उसीप्रकार अज्ञानरूपी दोषे शुद्ध आत्मा 
नदीं प्रतीत रो ताहे परन्तु यह ञ्ूडा संसार देख पडता 
है रेषा अज्ञान षड कष्से दर होतार जे पित्तादेक | 
दोषके नाञ्च होनेसे फिर यथाथ देख पडत उती | 
प्रकार अज्ञान दूर होनेसे शुढत्रह्म निर्विकार जान प 
ताहे तात्पयं यद ३ कि म॒नुष्यके पीठे एक अज्ञान । 
की व्याधि बहत बडी र्गी है इसको ओषधे आत्म 
ज्ञान दे यह बात नियर क व्याध षिना मोषधिके 
दूर्‌ नदीं रोती ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ | 


 मरटं-कालत्रयेपि न यथा रज्जुः सर्पो भवे 
। दिति ॥ तथात्मा न भवेद्विश्चं यणातैतो 
निरञ्जनः ॥ ४५॥ 


टीका-निस तरह रस्सी तीनों कारमं सपे नदीं दो 
सक्ती उपी तरह आत्पाभी तीनकास्मे कदापि सं 
सार नदीं हो सक्ता अथोत्‌ नदींहे इस रेतसे कि आ- 
त्म शणातीते जयोत गुणमे रहित ॥ ४५. ॥,.. 


(~-0. 1 


। 
| 





प्रथमपरटः । ( १७) 


गरटं-अगमाऽपायनाऽर्नत्य नारयत्व न- 
श्युरादयः॥ आत्पबाचन कृनाप शाकला 
तद्विनिधितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
९. शाश्च निसमें आत्मबोधका निरूपण 
कियाद उससे निथये कि इद्रादि देवताभा ज। €५्‌ 


२ कहे जातेहं नित्यभावसे राहत ह जति उन्‌कनि 


लनन्‌ भरण होताह ॥ ४& ॥ 
अूल-यथा वातवशात्खन्धादुल्यन्नाः फन 
बुहुदाः ॥ तथात्मनि सखञुद्भत्‌ ससर 
क्षणभगुरय्‌ ॥ << ॥ 
टीका-जेसे वायुके उपाधिसे सखुद्रम फन अर 
ददा उत्पन्न होता क्षणभरमं फिर उक्ताम्‌ ख्य टा 
जातहि तेसेदी आत्मासे संसार मायाकं उपासत & । 
भमी उत्पन्न होता फिर उसीमे ख्य दीनात्‌ई ॥ ७ 
मरटे-अभेदो भासते नित्य वस्तुभद 
भासते ॥ द्विधािधादेभदयय श्रम 
॥ ९८ ॥ 
1 त्मा का संसारसे सदा अभेद्हे ओर 
किसीवस्तमे भेद नदीरै एक दो तीन एसा जा वस्य॒ 
का भेद जानपडताहे वह भमका कारण इं ॥ ४८ ॥ 
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न, ~ ति 


हि 
- | 
(१८) शिवसंहिता भाषाटीका । | 
| 
मूरं-यदरतं यच भाव्यं वै गरतमूतं तथेव 
॥ स्वेमेव जगदिदं विव्रतं परमा- ` 
` त्मनि॥ ४९॥ 
टीका-जो भयाहै ओर जो दोगा मूतिमान्‌ षा. 
अमूतिमान्‌ यह सव जगत्‌ आत्मा भिखाहे अथत्‌ | 
उससे भिच्र नदा ॥४९॥ | | 
मूलं-कलत्पकेः कटिपता विद्या मिथ्या 
जाता म्षात्मका ॥ सतन्मूढ जगद 
कृथ सत्य भवष्यात्‌ ॥ "५० ॥ 
टीका-यह संसार मिथ्याभूत अगिघाकृल्पनाम 
काट्पत भयादं बडे आशयं की बातंरे कि निसकी | 
जड मिथ्याहे वह आप कव सत्य दोसक्ताहे अथात्‌ | 
स्व्‌ जठरे ॥ ९ ० ॥ | 
अल -चतन्यात्‌ सवैयुत्पन्न जगदेतच्चराच 
` रम्‌ ॥ तस्मात्‌ सवं पारत्यज्य चतन्य॑त॒ ` 
समात्रयत्‌॥ ५१॥ 
-. दका-केवर एकं चैतन्य ब्रह्मते जरायुज, अंडन 
` स्वद्न्‌, उद्नः भादि सकर चराचर संसार उत्पत 
 भेया ६ इत हुते समको त्यागिके केवर उसी एक ¦ 
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प्रथमपटलः । ( १९) 


चैतन्य आत्मके आसरे दोना उचित ई क्योकि वदी 
चैतन्य सवका कारण दे ॥५१॥ 
मलं-घटस्याभ्यत्‌र्‌ गह्य यथाकृश प्रव 
तते ॥ तथात्पाभ्यतर्‌ बाह्य ब्रह्मस्व 
प्रवतत ॥ ५२॥ 
दीक्ा-जैसे घटके भीतर बाहर आकाश व्याप्त ह 
तेसेदी इस ब्रह्माण्डंके भीतर बाहर आत्मा परेपूण 


` भ्या ॥ ५२॥ 


| 


(दयस्‌ ००००००० च क 


मटं-सततं सबेभुतेषु यथाकाशे प्रवतत ॥ 
तथात्पाभ््यतर बाह्यं ब्रह्माडस्य ब्रवत्‌ 
ते ॥ ५३ ॥ वतते सवभूतषु यथाश स 
य्ततः॥ तथात्माभ्यतर्‌ ब्य कयवर 
वित्यशः॥ २ ॥ 
टीका-जिसप्रकार आकाश सय चराचरम व्यात्तहं 
उसीतरह आत्षाभी इस जगतमं व्याप्तदे अथात्‌ जआका- 


| शावत्‌ सब वस्तुमं आत्मा पारप्रण व्याप्तहे ॥५२।५४ ॥ 


मल-असट्य यथाकाश मस्याबतडष्‌ 
चसु ॥ असटय्स्तथात्मा इ कयवरश्धु 
न्यथा ॥५॥ 
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(२० ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-जिसतरह आकाकश्च सवं वस्तुमे मिख 
ओर सवसे अलगहै उसीतरह परमात्मा सब वस्तु 
चराचरम व्याप्तहे भोर सबसे अङग हे ॥ ५५॥ 
शट-इश्रादजगत्सवमात्मव्पाप्य स्म 

न्ततः ॥ एकोऽस्ति सचिदानंद पर्णो 

द्रतावबाजतः ॥ “५६ ॥ 
कात्या आदि स जगतुमे वरी एक आत्मापरि- । 
पण व्याप्तं वह एक साञचदानन्दपरिपूणे दरेतरहितहै | 

| 


| 
| 
| 





अथात्‌ द्षरा कुछ नहीरे ॥ 4६॥ 
अल-यस्मालसमकाशका नास्त र्तप्रकशा 
भवत्ततः ॥ स्वप्रकाशा यतस्तस्मादात्मा 
ज्योतिः स्वरूपकः ॥ ५७॥ 
टीका-निस॒का कोह प्रकारकनरीं रे वह आपी 
श्कारमनहं जा आपी प्रकाङमानरै वह आत्मा 
ज्यातिस्वहू परे ॥ ५५९॥ 
मृलं-अवच्छिक्षो यतो नास्ति देशकाल- 
स्वरूपतः ॥ आत्मन सवथा तस्मा 
1 पूणो भवेत्खट ॥ ८५८ ॥ 
का-द्राकरके वा काठके प्रमाण - 
४ च्छिन्न नदीं हे मथौत्‌ उसका विस्तार नही हेन ५ | 
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प्रथमपरटंडः | (२१) 


मे कारुका नियम है इ ेत॒से आत्मां शवथ नेय 


परिपूणे है ॥ ५८ ॥ 

भूछ~-यर्मन्र वदरत नशः पचश्ूतदया 
त्मर्कः ॥ तस्मादात्मा भवान्चत्यस्तन्नाश 
न्‌ भवत्खट्ध ॥ ९ ॥ 
टीका-यह्‌ जां मिथ्या पचथूतहं इनसे उषका नाश 


नहा € इसकरस्गल जबलत्ला नत्यह मार्‌ यह्‌ नच्वय 


| ज म्‌ि न = = काणि कपः कि 
॥। 


हे फि उसका कभी नाश्च नरीहता ॥ ५९॥ 


मूठं-यस्मात्तदन्यी नास्तीह तस्मादेको 
स्ति सवेदा॥ यस्पात्तदन्यो मिथ्या स्या- 
दात्मा सत्या भवव्खट्धं ॥ &०॥ 
टीका -जव दसश छ नदीं है तो एक वही सवेदा 
अद्रेत है जष उसके सिषाय अथोत्‌ उससे अन्य सव 
मिथ्याहै तो वदी एक श्रद्ध आत्मा सत्य ३ ॥ ६० ॥ 
मूटं-अविघाभूतं संसारे दुःखनाशे सुखं 
यत्‌: ॥ ज्ञनादायतदन्य स्यात्तस्मा 


 दात्मा भवत्एुखम्‌ ॥ &१ ॥ 


टीका-यह संसार अवि्यासे उत्पन्न भया हे इस- 
उ. नाय दानपर. सुषु दाताह.-जर ज्ञानक 





< । ॥. 
५ 
+ | 





(२२) शिवसंहिता भाषादीका । 


| 
दुःखका आदि अत शन्य है इस्त देतुसे नभय जात्म | 
सुखस्वरूप ई ॥ &9 ॥ 
मूल~यस्मान्नाशतमन्ञान ज्ञानन वश्च 
कारणम्‌ ॥ तस्मादत्मा भ्वेत्‌ ज्ञानज्ञान्‌ 
त्स्मात्सनातनम्‌ &२॥ 
टीका-जसकरके अल्ञान नाश होता ओर यह 
जान पडताईं कि ज्ञानी संसारका कारण दे सो 
आत्मज्ञान ह जर ज्ञानी नित्यहे ॥&२॥ ` ` 
छ-ॐ! छत्‌ विविच वश्च यदा चेव भवे- 
दद्य ॥ तदक अस्तस खात्मा कृल्‌ 
नापथवाजतः॥६३॥ ` 
_ दक्रा-कार पयकं अनेक प्रक।रका संसार उत्प 
इता? स। वह एक आत्माहे उसमें कट्पनापय वर्मित 
हे अथात्‌ कल्पना नदीं होसक्ती ॥ &३॥ 
मूल-बाह्यानि सवेभूतानि विनाशं यान्ति 


काठतः ॥ यतो वाचो निवत्ते आत्मा 
द्तविवानतः ॥६&७॥ 


टाका-भात्मापे जो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न हे वह 
क[ङ पायक नार रोनातीहं आत्मा दत राहत दै 
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प्रथमपटलः। (२३). 


अथात्‌ एके इसका वणेन नदीं सकता तात्पये यह 
दै फ यावत्‌ वस्तु उत्पन्न होती ई उसको काठ खाना 
ताहे परन्तु आत्ममं कारकाभी नाश्च रोजाताह&४॥ 


~न स वसुनचाच्रश्व न जट पार्थ्‌ 


नच ॥ नतत्काय नश्चराद प्रणकात्मा 
भवत्खट् ॥ &॥ 


टीका-वह आकार नदीं है इस देतुसे किं उसमें 
राब्द नह हे वायु नदी हे कयो कि उसमे स्परो नदी 
हे अथि नही है कासे कि उसमें तेनभाव नदीं हे न 


नहीं है क्यो कि उसमे रस नदीं है वह प्रथ्वी नदींहै 
` क्यो कि गन्ध रदिते वद काये नदी ३ क्योकि उसका 
कारण नहह वह ब्रह्मा इद्‌ जादे ईश्वर नदी ई इ 


₹०घ ॐ उसका नद नहा इता जवात्‌ वह जात्सा 


,  अकद्यन वुन्‌ अद्रन जरन्‌ वृथ्वा इ& नहा 


हे निय केव एक पारपुणे ब्रह्महे ॥ & ॥ 


ङ-आत्मानमात्मना यामा पर्यत्या 
(मन नश्चतय्‌ ॥ सवरसकट्पसन्यासा 
त्यक्तं(मथ्यामवग्रहः॥ && ॥ 


` टीका-यह मिथ्या संसारी गृहको त्यागक्षे सवे 


-0. [€ र. 81110118 5118511 ©०॥९५01 ५ 01411286 0\/ ©©81401 


का 


(२४) शिवसंहिता भाषाीका । 


| 
सैकट्पसे रहित दके योगी आत्मामे आल्माकां | 
आत्मामे देखता ह \ && ॥ | 
मूलं-आत्मनात्माने चात्मान दूर्ान्त | 
युखात्पकं॥ विस्थृत्य विश्च रमत समा | 
धस्तीवर्तस्धा ॥ ६७॥ 
टीका-संसार विस्मृत्य करके अथात्‌ भुखक 
आतसाष्े आत्पाको आत्पाहूप हकं दता अर 
आत्मके आनन्द सुखदषी तीव्र समाधिम योगी रम 
ण करता हे ॥ &७ ॥ 


ग्रटं-मायेव विश्वनननी नान्या तत्वधेया 


परा ॥ यदा नाश समायात वन् नास्त 
तदा खड ॥ &८ ॥ 


टीका-माया संसारक माता है अथात्‌ मायासेद 
संसार उत्पत्र भयाद यह्‌ निश्यहे के दूरा हत॒ 
इसनगत्‌कफे उत्पत्तिका नदीं दं ज्ञान करके इस मायके 
नाञ्च दोनेसे संसारका अभाव निश्चय जानपडतारै&८ 


म्ूक-हेयं स॒वामेदं यस्य मायाविखसेतं ` 
यतः ॥ ततो न प्रीतिषिषयस्त्युवित्तसु 
- स्कु ॥ ६९ ॥ 61100 ५ 
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धरथमपंरलः | (२५ ) 
टीका-यंह ञ्ुड सायाका प्रपंच विषयघ्ुख धन 
शरं दै इनमं प्रीति करना उचित नहीं रै-यह सप 
त्यागनेके योग्यहे ॥ ६९ ॥ 
मूं-अरिर्मित्रञदासीनधिविधं स्यादिदं 
जगत्‌ ॥ व्यबहूर्षु नयत इरयत्‌ 


नान्यथा तुनः ॥ ७०॥ 


टीका-श्च भि उदा्ीनता यदी तीन प्रकारके 


 व्यवहाका प्रवाह इस संसारम निश्चय देखपडतारे॥७०॥ 


| 


 म्रल-प्रियाप्रेयादिभेदस्त वस्तुषु नियत 


स्फुटप।आत्सोपाधिवकीदवं मवेत्पुत्रादे 
नान्यथा ॥ ७१ ॥ मायाविरसितं विश्वं 
ज्ञातैवं थुतियुक्तितः॥ अध्यारोपापवाः 


दाभ्या छ्य कुवान्तं यागनः॥ ७२॥ 


टीका-अर भिय अग्रिय यदी दो भेदसे जगत्‌ बधा 


हे॥ आत्साके उपाधिष्षे पिता पादे शोतेहे यह जगत्‌ 


मायासे विसित यह शति प्रमाणसे जानक योगी 
रोग अघ्यारोप अपवादे आस्म ख्य कर्तेद अ- 
थोत्‌ शुदधवेतन्यका सनन करतेहं ॥ ७१॥ ७२॥ 


लं-क्जन्यं विश्वमिदं नत्वकमणि 
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(२६) शिवसंहिता भाषाटोका । 


वेदना ॥ निखिलोपाधिहीनो वै यदा । 
भवति पुरुषः ॥ ५३॥ 

टीका-इप नगत्‌की स्थिति कमते ह अथात्‌ । 
सख दुःख जन्म मरण आदि शोका कारण कमरी 


ब 
| 
| 
्‌ 


है अकमे रो जानेस फेर इछ दुःख नहा ह वप्‌ 
पायाके उपाधिके। जब पुरषं जीतकं उसस रहत 
रोजातार ॥ ७३॥ 
भूलं-तदा विनयतेऽखडज्ञानङूपी निर 
जनः॥ सो हि कामयते पुरूषः सजते च 
प्रजाः स्वयम्‌ ॥ ७९ ॥ ह 
टीका-तब अखंड ज्ञानकूपी निरंननका भान दो 
ताहे ॥ आत्मा अपने इच्छात जगत्‌ सृजता अथात्‌ 
उत्पन्न करतादे ॥ ७४॥ | 
मरु -अविद्या भासते यस्मात्तस्मान्मि- ` 
सया स्वमावतः ॥ द्‌ ब्रह्माणं सबद 
विद्यया सहज भवेत्‌ ॥ ७५॥ 
टका-यह इच्छा अविद्याका कायं है अविद्या नाम 
मिथ्याक्रा हं तो जव इच्छादी मिथ्या सायासे उतपत्रहे ` 
तो उस इच्छाका काये कब सत्य दोसक्ताहे तात्पयं 
यह ह क मायके उपपि जातमाका य्‌, इच्छाभरत 


5118511 (-0॥ 
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 प्रथपप्रदहः। (२७) 
संघार वनोशज्यवत्‌ ३ जसे बवष्यका मनोराज्यं मि- 


थ्या ह उता त्रकार जत्ाका इच्छत यह जगत्‌भा 
पथ्वाह दखब्रह्मस ज्ञनह्षा वद्याका सवन्यर ॥७५॥ 


-ब्रह्मतेनाऽशतो याति तत आभासते 
नभः ॥ तस्पालमकाशते वायुवायोरायरे- 
स्ततो जछय्‌।॥७६॥ प्रकाशते ततः पृथ्व 
कृट्पनेऽर्यस्थितासति ॥ आकाशाद्राय 
राकाशपवनादधिस्ंभवः ॥७७॥ 


टीका-उस्‌ ब्रह्मके तेज अंश्ञसे भाकाञश्च उत्पन्न भया 
आकाशे वाथ उत्पन्नभया वायुसे अभे उत्परत्रभया 
अगिक्े जख्भया जरसे पथ्वी उत्पन्न अहं यह्‌ कलप 
नादे भाकारसे वायु उत्पन्न भया भर आकाश 
वाये तेज उत्पत्र भया ॥ ७& ॥ ७७॥ 


® 6 


भटं-खवातायेज॑ठं व्योमवातगिवरितो 
मही ॥ खंशब्दलक्षणं वायुश्चंचछः स्पशं 
लक्षणः ॥ ७८ ॥ स्याद्रपलशक्षणं तेज 
सटिटं रसलक्षणं ॥ गन्धलक्षणिका 
एरथ्वी नान्यथा भवति धरवस्‌ ॥ ५९॥ 





(२८) शिवसंहिता भावादका । 


विशेषणा स्षरतें यतः शाङ्लाद्‌ 
निर्णयः ॥ शब्देकयणमाकाशं द्वियणा 
वाय॒र्ूच्यत्‌॥ ८० ॥तथव्‌ जेण तजा म 
वन्त्यापश्चतशंणाः ॥ शब्दःस्परश्चल्पय 
च्रसा गन्धस्तथव च॥ ८१ ॥ एतत्पच्‌- 
गुणाष्थवीकल्पकेः कल्प्यतेऽुन्‌॥ चश 
षा गह्यते शूप गन्धो घ्राणेन शहयते॥८२॥ 
 टीका-भौर आकाश वायु अथिसे जर उत्पन्न भया 
आर इन चारे पथ्वी उत्पन्न भ शब्शगुण आकाश- 
काहे अ।र च॑चर स्पश दोगुण वायुकेरं ूपगुण तेज- 
क[ह रसण जर्काह अर्‌ प्रथ्वाका गुण षह इन 
पाचतत्षोमं यई शुणनो उपर करहि विशेषै यह 





शापे निणेयं भया अन्यथा 1 ₹ नयथ 


आकाशम एक ङब्द्‌ गुणं वायुम दो युणहं अभिषे 
तान गुणं आर नखमे चारय॒ण पृथ्वीम शब्द्‌ स्पश 
रूप रस गंप यह पाचोशुण कलिपतहं ने पको 
ग्रहण कश्ताहे आर नािका गष अहण कर तीहै 
॥ ७८ ॥ ७९॥ ८० ॥ ८१ ॥ ८२॥ 


धूर-रस्‌। रसनया सपशस्तचा संगरह्यते 
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प्रथमरपटटढः। ( २९ ) 
प्रं॥ श्रोत्रेण गृह्यते शब्दो नियतं भाति 
चान्यथा ॥ ८३ ॥ 
टीका-जर जिहासे रस अदण रोतदेजोर स्पश 
त्वचा अर्थात्‌ शगोरकफे चमसे अदण दहीतादे वा 


वोधशेतहि ओर शब्द कणेषे भ्रहण होतार यह 
निश्चये इसमे अन्यथा नर हे ॥ ८३॥ 


मूट-चतन्यात्खवद्त्पन्न जगदतच्र्‌ चर्य 
॥ आतचत कटपनर्य स्वज्ञास्तं चद्‌ 
स्ति चन्मयष्च्‌॥ <८६॥ 
टीका-्षब जगत चराचर उक्षो एकं चेतन्यपे 
उत्पन्न भयाद यदि संसार सत्य मानाजाय तो इष प्रका 
रसे कट्पना भह ओर जो सेसारका अभावरं अथात्‌ 
नरीह तो वही एक चेतन्यं आत्मां आर इछ नद 
है ॥ ८४ ॥ 


मूलं-एथ्वी शीण जके मग्ना जठं मग्रञ्च 
तेजि ॥ छीन वायो तथा तेजो व्योभ्च 
बातो छयं ययो ॥ <५॥ 


दक्र प्रशषी न्मे म्जधृत्‌ सष दनाहडै नर 





(३०) शिवसंहिता पाषादीका । 


गरम टय भावक परा दोतहि ओर गनि वायुम खय 
भशावहिमोर वाय जकाङ्मं खन हना।३ ॥ स । 
मूलं-अविद्यायां महाकाश लीयते प्रभ 
पदे ॥ विक्षेपावर्णाशक्तेटरन्ता &ख- 

ङूपिणी ॥८६॥ जडदूपा महामाया स्मः 

सच्छतमोशणा ॥ सा मायावरणाशत्या 

वृताविज्ञानरूपिणी ॥ ८७॥ 

दीका-जोर आकारा अविधामें खयभावको. प्रात 

होनाताहै ओर यह अविद्या माया भी परम्‌पदकी पड 
च्‌ जातीरे अथात्‌ भत्पापें छ्य शहोजातीदै तात्पयं 
यहे कि जो उतपन्न भयाहे उका अवदय नाश्शै 
इश्वरकी यह दो शक्तिं विक्षेप ओर आषरण 
हे इनका अंत नरीह थह महामाया दुःखहूपिणीमें 
रज सत तम तीनों गुणै समय समयपर इन गुणोकी 
धारण करङेतीहे सो माया आवरण शक्ति ज्ञानको 
आत्त करके अर्थात्‌ छिपाके अज्ञानकूपिणी दोजा 
तीहै ॥ ८६ ॥ ८७॥ 


मरूलै-दशयेलगदाकारं तं विक्षेपस्वभाव- 
तः।तमागणाधिकाविद्यायासा दगा भवे 
तस्वय॑॥८८॥६२बरं तदुपहितं चेतन्यं तद्‌ 
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प्रथ॒मपरटटः । (३१ ) 


भुद्धव्‌ ॥ सत्वाधका चया व्या र्मा 

स्याटिव्यरूपिणी॥८९॥चेतन्यंतदुपदहितं 

विष्णभेवति नान्यथा ॥ रजोगणाधिका 

विद्या ज्ञयासा व सरस्वत ॥ यश्च 

त्स्वरूपो भवाते ब्ह्मातहुपधार ऋ॥९०॥ 
टीका-अर संसारके आकारको देखातीहे यह विक्षेप 
करना उश्षका स्वभावे माया नवं तमोगुण धारण 
कृरतीहै तम दुगौद्ूप होक चेत्तन्य द॒रफी उत्पन्न कर 
तीरे भर जब सतोगुण़ो धारण करतीहं तब रक्ष्मी 
हप दोके चेतन्यं जो विष्ण उनको उत्पन्न करती 
जब रजोगुणको धारण करतीहै तव सरस्वताह्प 
हके चैतन्य जो ब्रह्माहं उनको उत्पन्न करतोहे मथात्‌ 
स॒वके उत्पत्तिका कारण यही जगन्पाता बडा 
मायाहे ॥ ८८ ॥ ८९॥ ९०॥ 


गूटं-इशादाः सकल देवा दृश्यन्ते परमा 
त्मनि ॥ शरीरादेजडं सवे सा विद्या 
तत्तथा तथा॥९१॥एवशूपेण कल्पन्ते क- 
ट्पका विरूवस॒म्भवं।तत्वाततवं भवंतीह 

 कल्पनान्येननोदिता ॥ ९२॥ 
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( ६२) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-दमरे आदि सकर देवता उसी एकं परमा- 
त्मा देख पडते ह ओर शरीर आद सथं जड ९५ 
उसी एकं विद्या अथोत्‌ भल्ापं भिन्न भन नन 
पडते इसी तरह बुद्धिवान रोगन संसारके (्थितिक। 
कटपना किया शि तत्व अत्व दोनो भयाद अशपत्‌ 
आसद सब स॒ष्टिकी उत्पत्तिरे केवर कटपनामा 


रदे ओर छ किसीने कहा नदी दै ॥ ९१॥ ९२॥ ` 
रर-प्रमेयत्वादिरूपेण सुवं वस्त॒ प्रका 
दयते ॥तथव वस्तुनास्त्यव भासक वत- 
कः परः॥९३॥ स्व्पतवेनरूपेण स्वरूपं 
वस्तु भाष्यत ॥ वराषशब्दापदान भद 
भवति नान्यथा ॥ ९६ ॥ 
टीका-प्रमेयरूप अथात्‌ यावत्‌ वस्तु संसारं 
टर्यमान है वह्‌ सवके प्रकारका कारण वरी एक्‌ 
आत्मा उपाधिभेदसे भिन्न भिन्न स्वहूप देख पडता 


विशेष करके नापभेद्से भेद दे अथात्‌ ज्ञान ओर ज्ञेय 


दोनों वरीहै ओर कछ नरी हे ॥ ९३॥ ९४॥ 
मूटं-एकः सत्तापरितानन्दरूपः पूर्णो 
व्यापी वत्तते नास्त कञ्चित्‌॥ एतज्ज्ञानं 
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प्रथमपटलः। (३३) 


यःकरोत्येव नित्यं युक्तः स॒ स्यान्प्रत्युसं 
स्टुःखात्‌ ॥ ९८ ॥ 
टीका-एक सत्तामा् पूरित आनन्द स्वप परि- 
पूणे व्यापी सवेदा वत्तेमानहे ओरं दूषय इछ नही है 
एसा ज्ञान जिप्षको है ओर सवेदा वह यह सनन कर 
ताहे सो युक्त हे अथात्‌ संसारके जन्पपरण आदिं 
दुःखसे बह रहित ह ॥ ९५ ॥ 
यूल-यस्यारोषापवादाभ्यां यत्र सर्व ख्यं 
गताः॥ सर एको वतते नान्यत्‌ तचित्तेना- 
वचाय ।॥ ९६ ॥ 
टका-जहां ज्ञानदाय संसारके कर्योका ख्य 
होनाता हे अथोत्‌ रक्षसे अभेद रोजातें द उक्षी एक 
सवेदा वतमान आत्मावें मनका ख्य करे अथोत्‌ 
आत्पाकाही ध्यान धारण करे ॥ ९६ ॥ 
4@-[ष्ठरन्नमयात्कशाजार्यत बूवकम 
णः ॥ शरर् वजड हःख स्वप्राम्भामाय 
य॒न्द्रम्‌ ॥ ९७ ॥ | 
टीका-परवेकमके अनुसार प्राणी पिताके अत्र 
मय कोशसे दुःख भोगनके कारण नड शारीर सुन्दर 
भोगषूप उत्पन्न दोताहे ॥ ९७॥ 
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च्‌ +) ॥ चका क ^ ` क्क ` 


(३४) शिवसंहिता भाषाटीका । 


गूल-मांसास्थिलयुमन्‌दिनामत भोगं 

य्‌ा न्द्र्‌ ॥ #व्‌ढ & भोगाय नाड स्त 

तिशंफितम्‌ ॥९८॥ 

टीक-पांस अस्थि स्नायु मना आदं नाड्यां 
वेधा हआ यह भग मन्दिर अथात्‌ शरीरके बर्डःलका 
कारणहै तात्पयं यह कि रेसा शशर जिसके उत्पत्ति 
स्थितिके स्परण कर्ने घणा रोतीर उषम व्यथं भु 
ष्य मायामे फसक्षे मोह ओर अभिमान क रताई।॥९८॥ 
रं -पारमे्टयमिदं ग्रं पञ्चताम्‌ 

पितं ॥ ब्रह्माण्डसंज्ञके दुःखसुखभोगायं 

कृलिपितम्‌ ॥ ९९॥ 


टीका-यह शरीर ब्रह्माके द्रवाय ष॑चभूतते निमित 


हाड सज्ञा सुख दुःख भोगनेके देतु कटिपतर।९९॥ 
रलं -विन्दुः शिवो रजः शक्तिरुभयोरि 
ठनात्‌ स्वयम्‌ ॥ स्वनभूतानि जायन्ते 
स्वशरत्तया जडइदूपया ॥१००॥ ` 
टीका-शिवरूप विन्दु ओर शक्तिकूप रज इन दो 


नाके संबन्ध॑से दैशरकी शक्ति जडदूपा महामाया अ- 
पने प्रमुतामे शरीरोकों उत्पत्न करती है ॥ १००॥ 
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प्रथम्‌ पट्टः | ( ३५ ) 


अूछ-तत्प्चाकरणात्स्थटन्यस्ख्यार्न 
चर्‌[चरप्‌ ॥ व्रह्माडस्थानि वस्तूनि यतर 
जवा अस्तकमाभः॥ १०१॥ तदतप 
कत्व भगाय जावस्ज्गिता॥१०२॥ 
टीका-उसी पचीकरणसे अनेकं स्थूढ वस्तु इस 
सतारं चशचर उत्पन्न होती ई यह जीवभी अपने 
कंमेके अनुक्षार भोग भोगनेके देतु उषी पांच भूतपे 
जीवसंज्ञा करके प्रगट दाता हं ॥ १०१ ॥ १०२॥ 
भ८ढ-पूवकृपादरर्धन करज वटनामहय 
अजड: सवेश्ूतान्व जज ह्वत्याश्ना् 
ताब्‌ ॥१०३॥ 
टीका-दैश्वर कहतेरं किं प्राणीको पूवे कमेके अवु- 
सार हम उत्पन्न करतें ओर सवे भूतो दम अजड 
अथात्‌ भिन्न ओर अविनाश्चीहैं परंतु जडष्ूप होके सब 
कृं हष खाजाते ई अथोत्‌ सबका नाञ्च करतह॥१०३॥ 
मूल-जडात्स्वकमभिबदौ जीवाख्यो वि 
विधो भवेत्‌॥ भोगायोत्पयते कृम बरह्मा 
डस्य एनः पुनः जवश्च कयत्‌ भागव 
सान्‌ च स्वकमणः ॥ १०६॥ 
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( ३६ ` शिवसंहिता भाषाटीका । 


टीका-जीव अपने केम वेधके नाना ५क।२यी 
जड शरीर धारण करता दै आर अपन कमर ५९ 

[गनेके देत संसास्पे वावार्‌ उतपन्न हता 2 २ 
षव ककि अवसानमें अथात्‌ जव ज्ञानद्वयं सव 
कृमौ रहित होजाताहे तब उसी ज्ञानस्वरूप भा 
त्मामे छ्य दोजाताई ॥ १०९ ॥ 

इतिश्रीशिवसंदितायां रस्गोरीरसवादे छयप्रकर्णे 
प्रथमः पटङः ॥ ३॥ 


अथ द्वितीयंपटछ 
मूलं-देहेस्मिनवतेते मेरुः सघद्रीपस॒मन्वि 
तः॥सरितःसागराःशेखाःश्चेवाणि क्षेपा 
लकाः॥१।ऋषयो नयः खव नक्षजाणि- 


ग्रहास्तथा ॥ पृण्यताथाचं पठान वत 
न्तपिद्वताः॥२॥ 





. ठीका-प्ाणीके इष श॒रीरं सपद्रीप सित सुमेरु 
ओर नदी सुद्र आदि पैत आर क्षे क्षेजपारु ऋषि 
सुनि आर सव नक्ष प्रह पृण्यतीथं आर पीठ देवता , 
आदि सब इसी शरीरम षतेन तात्पये यहद कि ` 





| 


मनुष्य तीप स्नान दशेनके देत्‌ भदकता फिरताहै ` 


प्रतु इ शृरीरस्य तीथं ओर द्वतको नही नानत 


दवितीयषरछः। (३७ ) 


मनक शुद्ध करके उनके जाननेमं प्रयात कश्तारे।२॥ 
< -९।द<ह।र्कत्‌र। चरमन्तशाश्ना 
स्कर्‌। ॥ नभवायुश्ववह्नश् जदटपथ्वा 
तथवच ॥ ३॥ 
टीका-सृष्के स्थिति संहारक कता चन्रमा भरं 
सूयं इस शरीरम भ्रमण करते हं ओर आकार षाय 


आयज वध्वा जथात्‌ षाचतत्तवं सवदा शरम 


वतेभान रहते तात्पये यहे किं सथ इसी ्ञरीरमे हे 
परंतु विना यकौ छृष्‌ के देख नहीं पडते ॥ ३॥ 
मू-तररोक्ये यानि भूतानि तानि सबाणि 

दहत्‌ः॥ म्र स्वछ्ठःय सवच व्यवहारः प्रव 

तत ॥ जानात्य;; सवज स याना 

असंशयः॥ ९ ॥ 

टीका-जो अखोक्यम। चराचर वस्तु सो सष इसी 

शरीरम मेरुके आश्रय दोके सवे अपने २ व्यहार 
को वतेते जो मनुष्य यह सव जानताहै सो योगीहै 
इसमे सराय नदीं है ॥ 13 ॥ 


मूल-ब्रह्माण्डसंज्ञकेः देदे यथादेशं व्यव 
स्थितः ॥ मर्गे युधाररिमबहिरष्टक 
युतः ॥ | | 
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रितिक ~ - 


| 
| 
( ३८ ) शिवसंहिता भाषाक | 


टीका-यह शरीर ब्रह्माण्ड संज्ञाईं निस तरह पता" 
रमे सब देश ओर सुमेरु पवेत उती तरदं २, 1 
पेरुदै उसके उपर सुधाकर अथात्‌ च [ठकं | 
ला स्थित ॥ ९ ॥ क 
 म्रल-वततेऽह्निंशं सोऽपि इधावतत्यना 
पखः॥६॥ ततोऽमृतं द्विधाभृतं यात्‌ । 
क्ष्मं यथा चै॥ इडा मार्गेण पुष्टयथं | 
याति मन्दाकिनीजछं ॥ पणाति सकट | 
देहमिडामागैण निथितसम्‌॥ ७॥ _' 
टीका-सोई चन्द्रमा रात्रि दिवस अपेशुख दके ` 
ञअमृतकी वषो करतेरै वह अमृत सुक्ष्म दाभाग द 
नातहि सो मन्दाकिनीके जट के सपान देके रक्षाय 
इडाजो वामनाडीहै उके रन्धरते सकर शरीरको 
पोषण कर्तार ॥ ७ ॥ 
मूठ-एष पयूषरार्माहं वामपा व्यव- 
स्थितः ॥८॥ अपरः शृदद्ग्धाभो हग 
त्कषति मण्डलात्‌ ॥ रशन्ध्रमागेण स॒षट्य- 
थ मेरो संयाति चन्द्रमाः॥९॥ 
टीका-वरी सुधाकीणे संयुक्त इडा नाडीकी स्थिती 
वाम भागे हे भोर शुद्ध दूधःफ़ समान मेहम चन्द्रम 


~~~ 


 द्वितीयपर्डः। ( ३९ ) 


प्रस्नतापूषैकं अपने भण्डट्मे इडके रन्ध मागे ज- 


4 यके देदीका पोषण्‌ कृरतेहे ॥ ९॥ | 
 म्रूलं-मेरुप्रटे स्थितः सूयः कलाद्रादशृसं 
 . युतः॥ दक्षिणे पथि रहिमभिवहत्यध्वैव्र 


जापतिः॥ १०॥ 
दीक्षा-मेश्दण्डके मुरुषं अथोत्‌ नीचे बारह कल 


` सयुक्त सुय स्थितं दक्षिणपथ अथीत्‌ पिङ्गरनाडी 


.. द्वार प्रजापति स्वशूपकी गति ऊपरकोहै ॥ १०॥ ` 


` भ्रलं-पीय॒षरहिमनियांसं धातं रसति 


` धुवं॥ षमीरमण्डले श्यो रमते सर्ववि- 


| 





ग्रह ॥ ११॥ 
टीका-सूये अम्रतधातुको अपने कीणे शक्तेभे 


आस्र करनातेरे ओर वायुमण्डल्के साथ सव डाशस्मे 


भ्रमण कृरतदे ॥ ११॥ 


मरं-एषासूयपरामूरतिनिवाणं दक्षिणे प 


थि ॥ बहते टग्रयोगेन यृष्टिसंहारका- 
२ः॥ १२॥ 
टीका-यह सूयेकी अपर निवाण सूर्िरै अथौत्‌ 


|. पिङ्गछानाडी दक्षिणभागे स्थित सथं सट संहार 
। करता छग्रयोगपे नाडीद्रारा प्रवाह करतें ॥ १२॥ 
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( ४०) शिवसंहिता भाषाधक | 
मल-सार्धलक्ष्यं नाडबःसन्िदेहान्तर- - 
चरणां ॥ प्रधानभूतां नाडचस्त॒ ताषस॒- 
ख्याशचतर्दश ॥ १३॥ सुषुम्णेडा पिंगला 
चगाधारी हस्तिनिहिका ॥ कुद सरस्व 
ती पषा शंखिनी च्‌ पयस्वन ॥ १४॥ ब 
रुणालमडुषा चैव विदवोदरी यशस्वनी ॥ । 
एतास तिश सख्यास्यःप्ङ्गख्डा सुः / 
षुम्णिका॥ १५॥ 
 टीका-शरीरमे बहत नाडीहै परंतु उनमें प्रधान | 
नाडी सटितीन लक्षदै उनमेसे यख्य यह चौदह न। 
डीह १ सुषुम्णा २इडा ३ पिद्वङा गान्धारी ५ दस्त- 
निहा ६ ड ७ सरस्वती < पषा ९ शंखिनी १० पय | 
स्विनी११ वारुणा १२ ठंबुषा १३ विश्वोदरी १४ यशः 
स्वनी हन चोदहमे भी तीन नाडी सुख्यहं इडा, पिद्ध- 
ठा सुषुम्णा ॥ १५ ॥ | 
रट-तिसृष्वेका सुषुम्णेव सख्या सा 
यागिवह्टुभा ॥ अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा ` 
नाद्यः सन्तिहि देहिनाम्‌ ॥१६॥ 
„दका-इडाः गरा षमणा इन तीन नाडी भ 
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दवितीथपट्ठः। ( १) 


एकी सुषुम्णा सख्ये इस कारणसे किं प्रपद्की 
द्‌ ताह योगी खोगोको हितकारी हे अन्य नाडी उक्षके 
आश्रय शयैरमे रहती है ॥ १६॥ 
मूरं-ताडयस्त॒ ता अधोवदनाःपद्यतन्तु 
निभाः स्थिताः ॥ एवंश समाित्य 
सामसूया्रकपणा॥ १७॥ 
 टीका-यह तीनां नाडी अधोवदनाहै अथात्‌ नीचेको 
सुखकमरतन्तुके सहशईं आर चन्द्‌ सूय अग्निक 
समानं अथीत्‌ इडा चन्द्रहूप ओर पिङ्खा सूयंदूप 
ओर सुषुम्णा अग्निपद यह तीनों नाडी भेश्दृडके 
आश्रय स्थिते ॥ १७॥ 
मू-तासा मध्ये गता नाडा चि्रासामम 
त्भा ॥ ब्रह्मरन्धरञ्च तन्व सुक््मातस् 
श्मतर्‌ श्चभम्‌ ॥ १८॥ 
टीका-उस्त तीनों नाडीके मध्यमे जो वि्रानाडी हे वह्‌ 
हमको श्रिय हे उसी स्थानमें बहुत सुक्ष्म ब्रह्म 
 शोभायमानदे ॥ १८ ॥ 
 बूटं--पथ्वर्णोज्ज्वला शद्धा सषम्णा 
मध्यचारिणी ॥ देदस्योपाधिषूपा सा 
सुषुम्णा मध्यक्ाप्णा १९ ॥ 
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( ४२) शिवसंहिता भाषार्टाका । 


 ठीका-वह चिग्रानाडी पंचवणं अति उज्जरु शुद्र 
है ओर देह उपाधिका कारण भ्‌। वह सृषुम्गन्त 
रणता अथात्‌ चत्रानाडा ह तात्पय यह है कि आत्म 

स्वरूप वही हई ॥ १९॥ 

मूठ-दिव्यमाग॑मिदं प्रोक्तमम्रतानन्द 
कारकम्‌ ॥ ध्यानमत्रण यामद्भा इर 
त्‌।घ्‌ विनाशयत्‌॥ २० ॥ 
टीका-पह भागे बहुत भ्रष्ठ अमृतानन्दकारक भ 
तैका दाता हमनं कडारे जिसके व्यानमाचे योगी 

कागोकं पापका समूहनाश्च होजाताह ॥ २०॥ 

2८ -यदाचन्ज्कद्त्व मदात्तद्यङ्खाद्‌ 
धः ॥ चतुरहृल विस्तार भाधारं वतते 
समम्‌ ॥२१॥ 
टक्रा-णदापे दी अंगु उप्र ओर मेषे दो अं 

गरु नाच मध्यम चार अगुरु विस्तार आधारपद्य 

हे॥२१॥ 

मू-तास्मन्नाधारपद्ये च कर्णिकायां घ 
शाभना॥ तिकाणा वत्तते योनिः सर्वतं 
नेदु मापता॥ २२॥ | 
=का-उपत भापारपद्यके करणिकामे अथात्‌ ड्द 
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हितीयपटलः। ( ३) 


~ तरिकोणयोनिरे यह योनि सष तं करके गोपित 


 अय्त ₹इ6क तवकडिकरनका सज्ञा केषां इाक्चमे 


नहीं है ॥ २२ ॥ 
भढ~तन वचुहधताकारा ण्डलं प्रद 
वत्‌।सादत्रकाराङ्काटछा सुषुम्णा मामे 
सस्थता॥२३॥ 
दंका-उक्षा स्थानं इण्डटनी देवता सठेतीन्‌ 


आधृत छुटि अर्थात्‌ टेढी निकी परभा विद्यत 


सनन ह सषुस्णाक बागे [स्थतरह ॥ २३॥ 
मूठ-जगतसंसाष्टहपा सा निमाणे सततो 
दयता ॥ वाचाम्बाच्या वाग्देवी सदा ठ 
नमस्कृता ॥ २९॥ 
<[का- पई ङण्डटनीं जगत्‌के टत्‌ प्रकर 


उत्साह पूवक रचना कृश्नेकी इपर ओर वाग्देवी ह 


अथात्‌ उसे बाक्यका उच्चारण होताहै इस कुण्डर्‌ 

ना देवोको देवतारोग नमस्कार करते ॥ २ ॥ 

ल-इडानाभ्न ठया बाड वामया 
व्यव्‌स्थता ॥ सुषुम्णायां समा्िष्य 


 दक्षनाक्चापुटे गता॥ २५॥ 


 टक्रा-जनो इडानाम नादी. बमभागमे है बह. 


(४४) शिषसंहिता भाषा्यीका । 


षुम्णाको आवृत करती इई अथात्‌ उस मड इई 
नापिकाके दक्िणद्रारको गहं दै ॥ २५॥ _ 
मूटं-पिद्ला नाम्‌ या नाडा दक्चमागन्ष 
वार्थता ॥युषुम्णासव समाश्विष्य वाम 
नासापुटे गता॥ २६॥ 
ठीका-दक्षिणमागेमें जो पिङ्गखा नाडई वह सष 
स्णाके आरे हके नासिकाके वामद्रारको गई ६।।२६॥ 


 मल-इडापगटख्यामघ्य सुषुम्णा या भर्व 
सट ।॥ षट्स्थार्नष्ु च षट्गाक्छ षट्पञ्च 
यामन बटः॥ २७ ॥ | 
टीका-हडा पिरक मध्यमे सुषुम्णाहे इस सुषु 
ग्णाके छः स्थानम छः शक्त है इनके नाप यह डा 
किनी। हाकिनी) काकिनी, खाकिनी, राकिनी, शाकि | 
नी, ओर इन्दी छः स्थानमं छःपदह उनके नाम यह्‌ 
हं आधार स्वाधिष्ठान) मणिपूर, अनाहतः विद्चदधः 
आज्ञा, यह अपने ज्ञानसे योगी खोग जानते ॥ २७॥ 


मूल -पचस्थानं सुषुम्णाया नामानि 
स्युर्वहूनि च ॥ प्रयोननवशात्तानिज्ञात- ` 
व्यानीह्‌ शाघ्षतः॥ २८॥ न | 
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हितीयपटछः। ( ४५) 
 टठीका-एषुम्णाके पांच स्थाने उनके नाम बहुत 
ह प्रयोननसे शाशकरके जाना जातहै ॥ २८ ॥ 
छ-अन्या यास्त्यपरनाड। ्डाधास 
तसथ त्थताः॥ रसनामद्‌ नयन पादाय 
च ्रात्रकय्‌ ॥२९॥ इुगक्चकश्चागकण 
सर्वगं पाय॒कुश्चिकम्‌॥ ट््ध्वाता वे निव 
तन्त यथार्दञ्चसङ्खद्भवगाः॥३०॥ 
टीका-ओर अन्य नाडी यखाधारसे उह ओर 
, नीह भद्र नेक पादका अडुष्ठ कणे कुक्षि कक्षः 
हस्ताड्ष्ठ पायु, उपस्थ) इन सव अद्धोमें इनका अन्त 
भयाहं भथात्‌ म्राधारसे उत्पन्न दके अपने अपने 
स्थानम जक [नवृत्त हागई ३ ॥२९॥ ३० ॥ 
भ्ूक-एताभ्य एव ठ नाड्यः शखापशा 
सतः मत्‌ खष्श्चत्रय जात यथा 
भाग ज्यवास्थतम्‌॥३१॥ एता भागवहय 
नाडयो वायुसञ्चारदक्चषकाः॥ ओतप्रोता 
 भिसंब्याप्यतिष्ठन्त्यस्मिन्‌ कटेवर्‌ ॥२२॥ 
दीका~इन्दीं नाडयोमेसे साखोपप्षाख कमस 
, साठेतीनरक्ष नाडी उत्पत होके अपने अपने स्थानम 
स्थित हे यह सथ भोग वहानाडी वायुकरे संचारं 
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( ४६) शिवसंहिता भाषादीका | । 


दक्षं ओतप्रोत अथौत्‌ संयोग वियोगसे इष शरीरे 

व्यप्र इ॥द२१॥२२॥ 

4छ-सूममण्डट सत्यस्थः कल द्रदशस् 
युत्‌ः॥ बस्तदश ज्वट द्राहव॑तत चाक्घपा 
चकः ॥ ३३ ॥ वश्वाच्चराभ्ररषा व पयते 
जोशसम्भवः॥ करोति विषिधं पाकं प्रा 
णिनां देहमास्थतः॥ ३९ ॥ 


टीका-द्रादश्चकञा संयुक्त सूयेषण्डर्के ८ 
मथ्वटित अग्िहे सो स्तिदेरमे अत्नक्षा पाचन्‌| 






भाणीके सरीरमे स्थित होकर नाना प्रकारका पक्र| 

करता ६॥ ३३॥ ३४॥ 

इल-अआयुः प्रदायक वहिबं पुष्टि ददा । 
त स्‌* ॥ श्रारपाट्चापि ध्वस्तरोगं 
स्युदवः॥ ३५ 
<क[-सा वानर अग्रि आयुं ओर वर ओर 


टता अर्‌ शररमं कान्तिका द्नवारह 
अ(र य 
रयाका ना करनेवाला द ॥ २९ ॥ 1 


र-तस्मादध्ानरामिच प्रज्वास्य वि | 
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दितीयपटटः । ( ४७१ 


(> 


ध्वत्सु्धाः ॥ तास्पन्नन्न हने व्रत्य 
₹ रु रक्षया।॥३६॥ 
टीका-इस वैधानर अको गुरुके रिक्षापषेक 
प्रज्वाठत्‌ करके नित्यं उसमे अन्नका दम करे अथ।त्‌ 
भोजन केरे ॥ ३६ ॥ 
शूठ~ब्रह्माण्डसङ्ञक्‌ं दहं स्थानानि स्थुभहू 
नि च॥ मयोक्तोनि प्रधानानि ज्ञातव्या 
गह्‌ शाञ्च क ॥३७॥ नानप्रकारनायानि 
ईमान विरद्वधार्त च ॥ वतन्ते विभ्रह 
तानि कथितुं नैव शक्यते ॥ ३८॥ 
टका-यह शरीर अघ्राण्ड ंज्ञाहे इसमें बहुत 
स्थानं हमने प्रपान प्रधान स्थान कहि यह ञ्चे 
जान जाताहै बहुत प्रकारके स्थान ओर नाम उन 
स्थानके जो इष शरीरम वतेमानहै उनके वणेन 
केरनकं हम शक्य नर।ह अथ।त्‌ बहत विस्तारे उसके 
कृहनेमं व्यथं परिभ्रमहे ॥ ३७॥ ३८॥ 


म्ूल-इत्थं प्रकटिपतें देहे जीवो वसति स 
व्वगः॥अनादिवासनामालऽलंकृतःक्मं 
शृङ्खल : ॥३९॥ 
 लक्रा-इता तरद शयर काल्पतह भर नाव्‌ पत्‌ | 


(-0 





(४८ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


 वापनाह्पी बेडपिं फप्के मारके तरह वाधरूम्‌ा | 
करता ॥ ३९ ॥ 4 
मठ-नानाविधयुणपतः सव व्यावार्‌ का 
रकः।॥पूवाजितानि कमाणि भुनक्ति वि 
विधाचच ॥ ९० ॥ 
टीका-सोडे जीव नानाप्रकारके गुण रहण करता | 
ओर सं्तारमें बहुत प्रकारके व्यापार करतार यरं सम 
पूवाजत शुभाशुभ कमक फड भागताह ॥ ४० ॥ 
2९छ-पदयत्सहरयत्‌ कक समव तत्दछमघस्म 
वम्‌ ॥ सवः कमाच॒सारेण जन्तुभोगान्‌ 
सुनक्छ्व्‌॥६१॥ 
टका-जो जो श्चुभाष्भ कमे सपार देख पड 
ताहे वह सवका आदिकाशण कमी प्राणीमा् 
अपने कमके अतुक्तार भोग ओगताहै ॥ १॥ 


ठ-ये ये कामादयो दोषाः सखटःखप्र 
दायकाः ॥ ते ते स्वे प्रवतन्ते जीवकर्माब् 
नुसारतः॥ ४२॥ 


टीका-जो जो काम कोष आदिमे सुख दख होतादै 
स सब जीव अपने कमहीके अयुसार वतेते ॥४२॥ 
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दवितीयपटडः । (४९) 


मूट-पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति 
केव ॥ बाय पुण्ययमं प्राप्य मोज्यव्‌- 
स्तुस्वयम्भवत्‌॥ ७३॥ 
„ द।का-पुण्यकमेके अनुष्ठान करनेसे प्राणीको सुख 
हीतादं आर बाह्य वस्तु श्रेष्ठ भोजन आदि नानप्र- 
कारकं! धस्तु आपी मिर जाती ॥ ४३ ॥ 
श्रढं-ततःकृमवलात्एुंसः सुखं वा दुःखमेव 
च ॥ पापोपरक्तचतन्यं नेव तिष्ठति निः 
धतस्‌॥४९॥ न तद्धितनो भवेत्‌ सोऽपि त 
दधिनी न त॒ किञचन्‌॥मायोपदितचेतन्या- 
त्सव वस्तु प्रजायत ॥ ९५॥ 
टीकृा-य्ह्‌ प्राणी अपने कृेके वरते सुख वा 
दुःख भोगताहे जीव जब पापमें आसक्त रोतांहै तव 
दुःख भोगता फिर उसको सुखराम नहीं होता 
नीव अपने कमंके अनुसार सुख वा दुःख भोगतोहै 
इसमं भिन्नता नई।दे अथात्‌ करता भोगतामें भेद 
नदी चेतन्य आत्मा जव मायोपहित होता तथ सव 
पृर्तु उत्पन्न होताहै ॥ ४४ ॥ ४५॥ 


मु-यथाकारेपि भोगाय जन्तुनां विवि. 


चै 
च 
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(५०) शिवसंहिता ाषादीका । 


धोद्धवः॥ यथा दाषवशाच्छत। रजता 
रोपणं भवेत्‌॥ तथा स्वकमदोषद्वे बह्म 
एयारप्यत्‌ जगत्‌ ॥ ९६ ॥ 
टीका-जेसा काठ भोगके हेतु निथय रहताहे उ 
समे प्राणी नानाप्रकारसे भोगभोगनेके टिये उत्पन्न 
होताहै जेसे नेञके पिकारके कारणे सीपीमे चादीका 
आरोप हाता वैसेदी अषने कमेके दोषे प्राणी ब्र- ` 
हममे पिथ्या जगतका आरोप करताहै ॥ ४६ ॥ 
बूठ-स वास्नाज्चरमात्पन्नन्म्ूलनातवसम 
थनम्‌ ॥ उत्पत्नञ्चदाददय स्यात्‌ ज्ञानं 
माक्षप्रसाधनम्‌ ॥७७॥ 
टीका-वासनसे भरम उत्पन्न होताहै जब तकं 
वासनाकौ जड नहीं जाती तव तकं कदापि भम दूर 
नह। हता इषा तरहं जब ज्ञान उत्पन्न हताहै तव 
ॐ नहा रह नाता इस रैतुसे ज्ञानरी मोक्षा 
साधने ॥ ४७॥ 
गूल-साक्षद्रेशेषष्टस्त साक्षात्कारेषि 
विश्रम ॥ कृरण नान्यथा यक्त्या सत्य 
स(य मयादतम्‌ ॥ ८ ॥ | 


दीका-विषेष करके दष्टे सुक्षत्र जो देख, पुड 











हितीयपरटः । (५१ ) 


ताद वहा साक्षात्‌ भरमका कारणे अथोत्‌ इसी साक्षा 
तमे मनुष्य फसाहे मायाके आव्रणसे बुद्धी अगि 
नदी जाती ओर दसरा कारण कुछ नरीह यह हम 
सत्य कृतह्‌ ॥ 9८ ॥ 
अक~-साक्षावकारर भ्रम साक्षात्‌ साक्षात्‌ 
।।९४ चारशयत्‌ ॥ साहनास्तातं 
ससार जमाव नवतते ॥ ४९॥ ्‌ 
टीका-यह साक्षात्‌ वटपट दिका भम त्ह्मके 
प्रत्यक्ष हाने नाश होतार षिना आत्मके प्रत्यक्ष भये 
ब्रह्म संसारम नहीं हे यह अम नदी निवृत्त होता॥४९॥ 
बू अस्याज्ञानानब्रात्तस्त्‌ विशेषदशना 
द्रवत्‌ ।अन्यथा न नबात्तेः स्याद्‌ दस्य 
ते रनतभ्रमः॥ ५०॥ 
टीका-यह मिथ्या संसारका ज्ञान आत्माका विशे 
ष द्रडान हानेसे निवत्त होतार ओर किसी प्रकार इस 
अज्ञानकी निवृत्ति नरी होती जैसे सीपीमें चांदीका 
भम बिना सीपीके निथय भये दूर नही होता ॥ ५०॥ 
अक-यावन्नात्पद्यतं ज्ञान साक्षात्कारे 
निरञ्जने ॥ तावत्‌ सर्वाणि भूतानि दृश्य 


न्ते विविधानि च्‌॥ ५१... 


( ५२ ) शिवरंिता भाषादीका । 


टीक्षा-जवतक आत्पाका साक्षात्कार ज्ञान नह। 
रोता तबतकं सथ प्राणी सं्षार आदि नाना प्रकारक 
देख पडते है ॥ ५१॥ 
मूठं- यदा कमाजतं दह नवाण सावन 

भवेत्‌ ॥ तदा शररषहन सपफट स्यश्च 

चान्यथा ॥५२॥ 

टीका-जो यह कमौ्जित शरीरदै इससे निवांण 
अथात्‌ आत्पज्ञानका साधन रीय तब इसका जन्प 


ओर स्थिती सफख्हे नदी तो व्यथेरै तात्पयं यहे 


किं निस मनुष्यको आत्मज्ञान नरी इजा या इसवि 
षयका उसने साधन नदीं किया उसका जन्पं केवर 
माताके दुःख देने आर पृथ्वीपर भारके देत्‌ भया५२॥ 
मूल्-याहशा वासना ग्ला वत्तते जवस 
मना ॥ तादश बहत जन्तुः कृत्याकृत्य 
विधा भ्रमम्‌ ॥५३॥ 1 
टीका-जेसी बाप्रना जीषके संग रहतीहे वभे 
प्राणी शुभाश कमे भमके वर होके करताहै ओर्‌ उ 
सी वाप्तनामे उत्पन्न र नाश होता रहताहे ॥५३॥ 
भ्ल-ससारसागर्‌ ततं यदाच्छदयागसा 
धकः ॥ कृत्वविणान्रम कम फएडवजं 
तृद्‌ाचरत्‌॥५९४॥ .. 
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+ ~ +; - ~ „येकिव 
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भ ता 


दितीयपटलः। ` (५३) 


_ दीका-योशसाधक्‌ यदि संसारे तरनेकी इच्छा 
करे तो यावत्‌ वणांश्चमका कषे फडशदित करना 
उचित है ॥ ५४ ॥ 
मू८~-ववास्क्छडखर्वा विष्य सुखष्स 
तुः ॥ वाचामरूडनवाणा वतन्तं पापक 
ण॥ ५८ ॥ 
टीका-विषयासक्त पर्ष सुख ओर विषयके इच्छा 
भृ सवेदा रहते है आर पापकमेमे एषे. तत्पर रहते ह 
' कि वाक्यभी उनका परमाये विषयमे रद्ध रइतारै 
अथात्‌ मोक्षका साधनतो बहुत दरे परन्तु परमाथेके 
चचासभां उनका ज्वर्‌ चटताहं ॥ «< ॥ 
मूल-आ्मानमात्मनापयत्र फिथिदिह 
परयति ॥ तदा कमपरित्यागे न दोषोऽ 
स्ति मत मम ॥ ९५६ ॥ 
टीका-जष ज्ञानी आत्माष्े आत्मको देखे ओरं 
सब वस्तुका अभाव जानपडे तब कमको त्यागदेनेमे 
कुछ दोष नदी दे यह हमारा मतरे रसा भरीङ्िविनी 
जगन्पाता पवेतीनीसे कहते द ॥५8॥ ` 
सछ-कामादया व्यन्त ज्ञानद्व्‌ न 
चान्यथा ॥ अभाव सवेतच्वाना स्वयत्‌ 
त्वं प्रकाशत्‌॥ ५७॥ 
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४ 


(५४ ) शिवसंहिता भाषाधेका । 


` टीका-ज्ञानमे काप करोधादि सकट पदाथे ख्य 
होजाताहै इसमें अन्यथा नहीं है जब स्वयतत्वं अ 
थोत्‌ आत्मज्ञान प्रकाश होतादे तव सब तत्वका अभप 
हो जाता ॥ ५७॥ र 

इति श्रीशिवसंहितायां इरगोशंहवादे यागप्रक 
थने तच्वज्ञानोपदेशो नाम द्वितीयः पटर 





अथतृतीयपट्टः। . 
ग्रूटं-हदयस्ति पडजं दिव्यं दिव्यणिङ्गने 


श्रपत्‌स्‌ ।कादढन्ताक्षरप्त द््शम 


विश्रूषतम्‌ ॥३॥ 
टीका-प्राणीके इदयस्थानमें एक्‌ पद्य सुन्दर दि 
व्यिद्धपे शोभायमाने यह पद्य क-से-ठ तक द्रादश्च 
वण करके शोभित द अथात्‌ क-ख-ग.घ-ड-च-छ-ज- 
स-भ-2-उ ॥ १॥ 
८-प्राण वसात्‌ तनैव वासनाभेरटकृ 
तः ॥ अनादिकमसंश्िष्ठः प्राप्याहङ्ारं 
सय॒तः॥ २॥ 
दका-उसी पदममे प्राणकी स्थितिरे ओर अनादि 
कमं अहंकार संयुक्त वासनासे अरंकरतहे ॥ २॥ 
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तृतीयपरलः। ( ५५ ) 


श छ नि ® क 


म्रछ-प्राणस्य बृ्तिभेदेन नामानि षिवि- 

धानि च॥ वतन्ते तानि सबाणि कथितुं नै 

तृ शक्यत ॥ ३॥ 

टदका-प्राणके व्रृत्तिभेद्से जो इस शारीरम वायु ब- 
तंमानर उनके बहुतप्रकारके नाम जिनके वणेन 
केरनकां हम शक्य नहा हँ अथात्‌ यहां उनके वणेन 
का प्रयोजन नरींहै॥३॥ 

&८2-प्राण(पानः समानश्चोदानो व्यानश्च 
पच्चमः ॥ नागमः कूमश्च कृकरो देवदत्त 
वन्‌जयः॥५।॥दश नामान मुख्यान य- 
यक्तानाह शाक्चक।॥ कुव न्त तेऽत्र काया 
(ण ब्ररतान्‌ स्वकमाभः।॥५॥ 

टीका-प्राणके स॒ख्यं भेदोका नाम प्राण अपान 
समानः उदानः पांचवां व्यान ओर नाग कूम, कृकरः 
देवदत्त धनञ्जय, यह दरा वायु स॒ख्ये दम शच प्र 

णसे कडतेहे शरीरम यह वायु अपने कमपे प्रेरित 

होके कायं करते ह॥ ४॥ ५॥ 


मूलं-अत्ापि वायवः पञ्च अ॒ख्याः स्यं 
शतः पुनः ॥ तत्रापि श्रेठकत्ताय प्राणा 
पानो मयोदितो ॥£॥ 
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(५६ ) शिवसंहिता भाषारीका । 


टीका-वह दश वायुम पांच सुख्यहं [फ९ < मेभी 


$ ९ 


निश्चय करके श्रेष्ठ करता श्रीमहादवना कट तर । 
हमनें प्राण जर अपानको कदाद ॥६&॥ 
ग्रहाद्‌ प्राणा शद्पान समानाय 
म्रण्डटे ॥ उदानः कण्ठटदशस्था व्यान 
स्वेशरैरगः ॥ ७॥ नागादवायवः पच्च 
कुवन्ति ते च विग्रहे ॥ उद्रारन्मठनष्षु 
# तट्‌ जम्भा रिक्षा च पञ्चमः॥८॥ _ ` 
टीका-ददय स्थानम प्राणकी स्थिति ई भारगु 


दामं अपान आर नानिषण्डर्मं सपान अर्‌ कण्ड 


, में उदान ओर व्यान सष शरीरम व्यात्‌ आर्‌ नाग 
आदनो पांच वायु है वह शरीरमं डकार हिचकं। 


जभार क्षुधा पिपासा उन्मीखन अथौत्‌ निद्राके समय | 


नो नरके वद्‌ हीनानका देतु ह यह सब कय 
कर्तेद ॥७॥८॥ ` 
मूलं-अनेन विधिना यो वे ब्रह्माण्डं वे 


विग्रह ॥ सवपापावानर्क्तः स याति प्‌ 
रमा गतिम्‌ ॥९॥ 


टीका-इस विधानमे जो पार्टि की शरीरको नो 
मय॒ष्य ब्रह्माण्ड नानताहे वह सवे पापे सक्त दोक 
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 त॒तीयपटटः। (५७ ) ` 


प्रथगतिकी प्राप्त होता अथोत्‌ मोक्ष होताहै ॥ ९॥ 
-अइ&न। कथार्सष्याम्र क्षिप्रं यागस्य 
रसद्धर्य ॥ यञज्ञाला नवस्ादान्त योगे 
न्‌ समस्ावन्‌ ॥१०॥ 
ट।क[-भव्‌ जो हम कते ह ईस विधिक्ते बहुत 
शीघ्रम योग सिद होताहै भोर इसके जनान छेन 
योगोको योग साधनमे कष्ठ नहीं होता ॥ १०॥ 


4९-नवद्ायवता विद्या गुसवक्तरसयुद्ध- 


+ नि) 


रा ॥ अन्यथा छ हटानास्वान्नवधाप्य 
तैटःखदा॥११॥ 
टीका-जो विधा गुश्के भुखसे सुनी वा जानी 
जाताहे वह व्‌ायवतां दातार मर अन्य प्रकाश्से विया 
फरदीनं निर्वीयां मोर अतिद्ःखकी देनेवारी होतीहै 
तात्पयं यदह फि योगवि्या वा अन्यविया भले प्रकार 
गहसे जानकरके करना उचितहे जो खोग पस्तकसे वा 
किश्ीको करते देखते योगादिक शिया आरम्भ करदे 
ते ह उनका कल्याण नदीं होता यथाथे न जाननेसे 
 कृष्री दोताहै ॥ १३१ ॥ 
भक-थुर सन्ताष्य यल्नन य व वद्याद्पा- 
सते ॥ अबिम्बेन विदयायास्तस्याः फल- 


मवाम॒युः ॥ १२॥ ˆ 
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7 कक्कर क न ` 
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टीका-गरुको सब तरदसे प्रसन्न करकं न्‌ चय्‌ 
मिरतीहे उप्त वि्याका फ शत्र दाताहं अथात्र ड 
काल्प सिद्ध दीजातीहं ॥१२॥ 
मूलं-गुरूपिताथ्रुमाता यरूदवा न सश 
यः॥ कमणा मनसा वाचा तस्मात्‌ स्व 
प्रसेव्यते॥ १३॥ गुस्प्रसादतः सव छम्य 
ते शभमात्मनः।॥ तस्मात्‌ सव्या य॒सून 
त्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌॥१४॥ प्रदक्षि- ` 
णात्रयं कृता स्णष्ठा सव्यन पाणना्॥., 
अगिन नमस्छुयाहुरूपादसर रुह्‌ ॥१९५ 
टीका-गुरु पिता आर गुर माता ओर गुरु देवताहि 
इसमं संहाय नहं इस रेतसे य॒रूकी कमेक भनसे 
वाक्ये सव प्रकारसे सेवा करना उचिते गुरुके प्र 
सादे जमाका सव शुभ दोजाता है इसल्यि शुरु 
की नित्य सेवा करना उचितहे दूसरे तरह शभ नदी 
है गुरुको तीन प्रदक्षिणा करके दक्षिण दाथसे स्पश 
करके गुरुके चरण कमलम सा्ठांग नमस्कार कना ` 
उचित दे ॥ १६॥ १४॥ १५॥ . 
मूलं-श्रद्धयात्मवतां एसां सिदिभंवति 
नान्यथा ॥ अन्येषाच न सिद्धिः स्यात्त 
समाद यल्न्‌न्‌ सुवियतू ॥१६॥. 
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 त्तीयपरलः। (५९ ) 


टीका-जिस पुरुषको श्रद्ध रि उसको निश्चय कर- 
के विया तिद्ध होती है दृशषरेको नहीं होती इस हेते 
साधककों उचित कि यत्ने साधन करे ॥ १६ ॥ 
~न नवत्‌ समयुक्तना तथा.वश्वास- 
गाप नुरुपूनाबहयनानां तथा च बह 
समना ॥१७॥ (अस्यावादश्तानां च 
तथा नडइर्माषणाम्‌ ॥गुरुसन्तोषहदाना 
न] न साष्ट स्यात्‌ कदाचन ॥ १८॥ 
टीका-जिस पुरुषका किसी ग्यवहारी भवुष्थसे 
अतिसङ्कहे उसको योगविया सिद्ध नदीं होती ेतेही 
अविश्वापी ओर नो गुरुपूनाते दीने ओर निनका 
बहुत लोगे सङ्गदे ओर वहरोग जोद्ुठ ओर ,. 
कटार वचन बोखा करते दै ओर वह रोग जो गुरुको 
प्रत्न नही कृरते इन कोगोको कदापि सिद्धि नदी 
होती ॥ १७॥ १८॥ 
मल-फरिष्यतीति विश्वासः सिददः प्रथम 
लक्षणस्‌॥ द्वितीयं रद्रया युक्तं तृतीयं य॒ 
रुपजनम्‌।॥ १९॥ चतुथ समताभाव पश्चम्‌ 
न्द्रियनिग्रहस्‌॥ पृष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं 
नैव विद्यते॥ २०॥ 
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(६०) शिषसंहिता भाषाटीका । 


टीका-योग सिद्धि होनेका प्रथम लक्षण यदहं कि 
उसके सिद्धिम विश्वसहो दस्रं श्रदायुक्त तसर युर 
पूजा रतहो चौथे प्राणीमाजमे मताभाव रकल पाचवं 
इन्दरियोका निग्रह रहे छठवें परमत भाजन कर यई छ 
ठक्षण योग सिद्धिकरं आर सातवा नई ६॥१९॥ २९॥ 
मूरट-यागीपदश संप्राप्य टश्ध्वा यद्‌ 
श्ुरुय्‌ ॥ गृरूपदण्वाधना वया नान्चि 
त्य साधयत्‌ ॥ २१॥ 
टीका-योगवेत्ता गुरुप योग उपदेश टेके निसं 
विधिम गुरु उपदेश्च करे उस षिधिमे बुद्धि निशंय क- 
रके साधन करे ॥ २१ ॥ 
मरलं-षुशोभने मठे योगी पञ्चासनसम 
ग्वत: ॥आसनपर सर्वेश पवनाभ्या 
समाचर्त्‌॥२२॥ 
<का-उपद्रव राहत सुन्दर सच्छ आर उक्कासू 
हम रन्ध दाय उसमठमं पद्यासनसंयुक्त आसनपर 
ठकं यगा पवनका अभ्यास करे ॥ २२॥ 
समकायः प्राञ्चटेश्च प्रणम्य च 
शरस्‌ सुधाः॥ दक्षे वामे च विघरेशं क्षेपा 
टिका पएनः॥ २३॥ 
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तृतीयपटलः। ` (६१) 


टीका-समकायः अथात्‌ सीधा शरीर करके हाथ 
जोडके गुरुको प्रणाम करे ओर दक्षिण वामभागे 
गणश॒जीको प्रणाम करे ओर क्षेजपार ओर नगन्भाता 
दृवाका प्रणाम करना उचित ॥ २३ ॥ 
८-ततश दक्चङएन निसुद्च (पगर्छ 
षाः इडया पूरय द्राखं यथा शक्त्या त 
ॐम्भर्यत्‌ ॥ २६ ॥ ततस्त्यक्ा पिगल्या 
नरवन वमतः ॥ पुनः पिगख्या 9अपूर्य्‌ 
-थरत््या ठ इम्भयत्‌\रय्५॥हडया र 
चव्यद्भाखु नर्वगन्‌ शनः शनः॥ २९९ थव 
वारन्‌ कुयादद्भशातङ्कम्भकावब्‌ ॥ सवद्र- 
दय्‌ सद्धुक्तः प्रत्यहं विगतारसः॥र ६॥ 
टीका-इसके पात्‌ दिने हाथके अंगम पिग 
छक [ र[ककरके इडासे वायु पूरक करे अथात्‌ माच 
केर अर्‌ यथाशक्ति वायुको रोके फिर पिंगरमसि श 
रान: रचके अथात्‌ वायुका बाहरकर इसी प्रकार फिर 
पगछमस््‌ पूरककरके यथाशक्ति कुम्भककरे फिर इडा 
स धारे धरे रेचकं क्रे वेगे कदापि नकरेइस योगविधा 
गसं तस ऊुम्भककरे भोर सवेद्रन्दसे रहित होजाय 
थात्‌ एकाकार ब्रात्ते रक्वे भर नित्य आरुस्यको 
त्याग करके जभ्यापकृरे ॥ २४॥ २५ ॥.२९॥..., 








* 

४ 

४ 
* 

४ 
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: ६२) शिवसेहिता भाषादीका । 


भूलं-प्रातः काटे च मध्यह सूयास्ते 
चाद राके कुयदिवं चतुवारं काटेष्वे 
तेषु कृम्भकान्‌ ॥ २७॥ ˆ _ 
टीका-र्ोक्त विधिे प्रातःकार आर सध्या | 
आर पार्यकास्मं अर अद्म इक्षातर्ह चर वार 
नित्य कुम्भक करना उचतह ॥ २७ ॥ 
` म्रलं-दत्थं मासत्रयं कुयादनारस्या दिने ` 
दिने ॥ ततो नाडीषिशुदः स्यादविलः | 
म्बेन निश्चितम्‌ ॥ २८॥ | 
टीका-इसीप्रकार मारस्यको शोडकरफे तीन 
स॒ नित्यकरे तो उसुपुरषका नाड बहुत शबर शु 
ह[जाय यह्‌ नश्य ई ।॥ २८ ॥ | 
ग्रक-यदा तु नाडीञ्चाद्ः स्याद योगिन 
स्तत्वदरिनः ॥ तदा विष्वस्तदोषश्च 
भवेदारम्भसम्भवः ॥२९॥ | 
ट[का-तत्वद््ची योगीकी जब नाडी शुध होगी तष 
राव दिका नाञ्च हागा अर आरम्भका सम्भवं 
हागा॥ २९॥ 
मूर्ट-यिहानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडि 
शृष्धित्‌ः ॥ कृथ्यन्ते त॒ समस्तान्यङ्गा 
` । सृक्षपता मया॥३०॥ 
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त॒र्तीयपटटः | त (६३ ) 


तरका-नाञ युद्ध इानेपर जो योगीके शरीरें 
चिन्ह देखपडतेर उन स्वको हम सेक्षेपमे वणेन 
करतें ॥ ३० ॥ 
मूठ-समकायः सुगन्धिथ सुकान्तिः स्वर 
साधकः ॥ ३१ ॥ आरम्भवटकथ्चेव यथा 
परिचयस्तद्‌ा॥ निष्पत्तिः सर्वयोगेषु यो 
भूवस्था भवान्त ताः॥३२॥ 
टीका-जव योगीकी नाडी शुदरोगी तब समकाय 
ह[जायगा अथात्‌ न स्थूक न कृश न वक्र रहेगा ओरं 
ररारमं सुगा संयुक्त अच्छी कान्ति अथात्‌ तेन रदैगा 
अ।र वायुस्वरका साधन होनायगा भर आरम्भका 
लक्षण जान पडगा भर सव योगका ज्ञान रोनायगां 
इका योगावस्था कहते ॥ ३१॥ ३२॥ | 
` भ्रट~आरम्भ का्थतास्माभरधुना वा 
ख सदय ॥ अपरः कथ्यते पश्चात्सवद 
खबविनाशनः॥ ३३ ॥ 
ठ।का-अभी नो हमने कदाहे सो प्राणवायु सिद 
हानेके आरम्भे यह चिन्ह होता भर इसके पीछे. 
न सवे दुःखका नाञ्च होतार सो कहतेहै ॥ ३३ ॥ 


्रोपमहिःखमोगी च सखी स्वह, 





(६४) शिवसंहिता भाषाटाका । 


न्दरः॥ संपूणैहदयो योगी स॒वात्साहबं 

लानितः ॥ जायते योगिनीऽरयमते । 

सवे कृटेव्‌र्‌ ॥ ३९॥ 

टीका-हाधकके शरीसे जब्यभे विशेष भ्रजव्‌[सत 
होगी ओर सवे अद्ध न्दर खखपूकं सन्दर भजन 
करेगा ओर वठसंयुक्त सवे उत्साहे ददय यगाक 
प्रत्न रहेगा इतने गुण योगीके इारीरमं अवडय ई मे ३४ 
मूटं-अथ वज्यं प्रवह््याम यमा र 

प्रय ॥ यन ससरट्ःखाव्च ताल्वा चा 


स्यान्त यार्मनः॥ ३९५॥ 
टीका-भव जो योगम विष्रहै उनको इम कृरतेह 
निनको स्यागके यह संसारषूपी जो दुःखका समुद्र 
योगी उसके पार हो जाताहै॥ ३९ ॥ . ` 


क 1 


मूलं-अआम्टं शश्चं तथा तीष्णं खवणं सपि 
 पंकटुं॥ बहर रमणं प्रातःस्रानं तेखवि 
दाहकं ॥ ३६॥ स्तेयं हिसा जनद्रेषञ्चाह 
कुरमनाजवस्‌॥उपवास्मसत्यश्च मोह 
अ प्राणिपीडनम्‌॥३७॥ खीसङ्गमभिसेवां 
च बहाटापं प्रेयाप्रियम्‌॥ अतीव भोजनं 
योगी त्यजेदतानि निशितम्‌ ॥ ३८॥ 
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ततीयपटलः । (६५.) 


` टीका-खहा शूखा तीक्षण छोन सरसों कड़ञ 
धत जमण करना प्रातःकाड क्खान शररमतख्म 
दन्‌ करना ॥ ३€ ॥ स्वणं अआदकृका चररि हसाम 
य॒ष्यर द्रष व महकार अनाजव्‌ अथात्‌ मठष्यक्चं पष 
न रसना उपहस्त 2 सर्पता प्राणका पडादना॥ईइ३9 
सका सङ्घः भ्सवन प्य प्रय बहत काखना 
बहुत भोजन करना योगीको उचितहे कि यह सवं 
अव्डय त्यागद्‌ ॥ ३८ ॥ | 
` मल-उपायं च प्रवक्ष्यामि श्िप्रं योगस्य 
 सिद्धये॥ गोपनीयं साधकानां येन सि 
ह भवेत्‌ खट ॥ ३९॥ 
ल1का-अबृ हमे बहतश्चाभ्र यग [क्षद्‌ इनका उपा 
य कृहतहं इसका गाप्य श्खनसं साधकको योग नि 
य सिद्ध होजायगा ॥ ३९॥ 
मूल-घतं क्षीरं च मिष्टान्न ताभ्बटं चूणव्‌ 
गितम्‌।कपृरं निष्ठुरं मिष्टं यमठं स॒षष्मव- 
खकम्‌॥७०॥सिद्टान्तश्रवणं नित्यं वेरा 
ग्यगरहसेवनमध्नामसडीतंनं विष्णोः 
नादश्रवणं परम्‌ ॥४१॥ धतिःक्षमा तपः 
शचं हामतिशरुपेवनय्‌ ॥ सदेतानि पर 
यागा नियमन समाचरेत्‌ ॥४२॥ ~ 








हक = = + ~ ` 


(६६ ) शिवसंहिता भाषारीका । 


टीका-पृत दूध मधुर पदा्थं ताम्बर कपूर वासित 


चरणे रहित कटार शब्दरहित मधुर षोखना सुन्दर सू 


ह्परन्धके स्थानमें रहना सुक्ष्म वच्च अथात्‌ महीन ओः 
र थोडा वश्च धारण करे नित्य सिद्धात अथात्‌ वेदान्त 
श्रवण करे ओर वेराग्यसे मरहम रहे दशरका स्मरणकेरे 
अच्छा शब्द्‌ ्रवणकरे पयक्षमा तप शच ख्ना युर 
की सेवा योगी सदेव इस प्रकार नैष सयुक्त रहता 


कल्याण होगा ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ५२॥ 
टं-अनिटेऽकेप्रवेशे च भोक्तव्यं योगि- 





भिः सदा॥ वायो प्रविष्टे शशिनि शयनं | 


साधकत्तिमः॥९३। 
टीका-जष सूयं नाडी अथात्‌ पिङ्छ नाडीका 


प्रवाह रह तव योगी सदेव भोननकसके भौर जब चन्द्र 


अथात्‌ इडा नाडीपे वायुका प्रवाह रहै तव साधकके 
प्रति शयन करना उचित ॥ ४३॥ 


गूलं-सयो युक्तेऽपि क्षधिते नाभ्यासः क्रि 


यते बुधः ॥ अभ्यासकाले प्रथमं क्यात्‌ 


&।रज्यभाजनस्‌ ॥ ४९॥ 


लका-भानन करके तुरंत्‌ उपीषतमय अथवा जव| 
धित हाय तप साधक कदापि भुभ्यास नकरे ओर्‌ 
अभ्यास कालम्‌ प्रथम दूष घृत भोजन करे ॥ ४४॥ 
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तुतीयपटलः। (६७) 


 श्ल-तताऽभ्यास स्थरसभूते न तार ङ्य 

मन्रहः ॥४८५॥ अभ्यासना विभोक्तव्यं 
र्त कस्ताकमर्नकधा ॥ पवाक्तकाटे 
ऊव ङम्भकान्‌ प्रातेवासर्‌ ॥ ४६॥ 


८क[-जब्‌ अभ्यास स्थिर रोजाय तव पूर्वोक्त निय 
मका कुछ प्रयोजन नहीं हे ॥ ०५॥ ओर अभ्याषीकेो 
 उवितंहै कि थोडा थोडा क्वार भोननकरे भर निस 
प्रकर पाह कृह्‌ह उसीतरह नित्य कुम्भक क२॥४६॥ 


क कि = 


म्रछ-तता यथेष्टा शक्तेः स्या्योगिनो बा- 
` युधारणे।॥ यथंष्टं धारणाद्रायोः कम्भकृ 
सध्यति धुवम्‌ ॥ केवले ऊम्भके सि 
ख [कृचस्यादेह्‌ योगिनः॥ ७५ 


अ 


_ ठका-योगीको वायु धारण करनेकी शक्ति इच्छा- 
कै अनुसार हो नायगी नब इच्छाुसार धारणशचक्ति 
 हनायगां तव कभक निश्चय सिद्ध होगा ओरं 
कवल कुम्भक सिद्ध हानेसे योगी क्या नरी करसकता 
मात्‌ सब सेद्ध कश्सक्ता ३ ॥ ४७ ५ 


अ षय ८९ 


श्ट -स्वद्‌ः सजायते देहे योगिनः प्रथमो 











चम्‌॥8८॥ यद्‌.संनायते,. स्वेदो मदनं. 


©-0. । € >. ॥५ 5118811 ©०॥ 


(६८) शिवसंहिता भाषाक । 
कारयेत्धीः ॥ अन्यथा विग्रह घातन 
ष्ठो भवति थागेनः॥ ४९॥ 
टीका-योर्गके शरीरमे प्रथम स्वेद अथ।त्‌ पर्षन 
उत्पन्न होते जव स्वेद उत्पतन होय तो उसक। शर 
मर मदेन करे अन्यथा अथात्‌ मदेन न करनेसे योगी 
के शरका धातु नष्ट हो जाता दै ॥ ४८ ॥ ४९॥ 
मूट-द्वितीये हि भवेत्‌ कस्पा दषस 
मध्यमे मतः ॥ तताऽवकतरम्यास्ष 
द्र गनेचरसषिकः॥ ५० ॥ 
टीका-दसरे भूमिकामे केष होता तीसशेभं दई 
रीवत्ति होती दे अथोत्‌ आप्षन उठताहे फिर ूमिप्र | 
आय जाता ईं उक्षसं आधकं अभ्याप्त हान योगी | 
गगनमे स्वेच्छाचारी दोजातादह ॥ ५० ॥ 
म्ल-यागा पद्यास्नस्थाप सुददुत्च | 
ज्य वतते।वायुधिदिस्तदा जेया संसा 
रष्वान्तनाशना।॥१॥ 
टीका-योगी पञ्मासनस्थ रके पृथ्वीको त्यागे | 
आकाशम स्थिर रहे तव जाने कि संसारके अन्धकार | 
नाह करनेवाट वायु सिद्ध दोगडे ॥ ५१ ॥ | 
मूट-त्वतरकाट अङुर्वीति.योगुक्तनियम ` 


(-0. 1816 1. ॥५/ 






यपर; । (६९) 


ग्रहम्‌ ॥ अल्पानद्रा पएरोषं च स्तक दन्‌ 
च जायत ॥५२॥ 
टाका-उप् कार्तक योगके हेतु पूर्वोक्त नियम 
करना उचित ई नवतक वायु न सिद्ध होय ओर यो 
गकं थोडं निद्रा ओर थोडा मर्मर होताहै ॥५२॥ 
2८-अरागत्वमदनित यागेनस्तच्वद 
रनः ॥ स्वद्‌ कल कृमिश्चूव सर्वेथेव न 
जायत्‌ ॥ ३ ॥ कृफपित्तानिर्ूव सा 
वकस्य कट्वर ॥ तास्मब्‌ काठ खाधक 
स्यं भनज्यव्वनयमृग्रह ॥ ८९९ ॥ 
टोका-तच्छदश्ची योगीको कायिक षा मानिक 
व्यथा उत्पन्न नह होती आर स्वेद खल कृमिआदि 
उत्पत्र नहा दाता आर साधकके शारीरम कफ पित्त 
वतका दोषभी नही हाता पूर्वोक्त काठतक साधक 
भाजन आदिक नियम करे ॥ ५३ ॥ ५४॥ 
भूक-अत्यटषं बहुधा मुक्त्वा योगी न 
व्यथते हि सः॥अथाभ्यासवशादययीगी भ्- 
प्र। सदहमा्चयात्‌ ॥ यथाददुरजन्तूना 
गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥ ५९५॥ 
दीका-योगीको बहुत थोडा या विशेष्‌ भोनन क- 





( ७०) शिवसंहिता भाषार्दीका । 


(५ 


रनेते कष्ठ न होगा ओर योगीको अभ्यासे भूचरी . 

षिद्ध होजायमी जे ददुरजन्तु पाणि ताडन करके 

पुथ्वीमे प्रवेश करतार उसी प्रकार योगाभा इाथता 

डन कर्के प्रवेश्च करता ३ ॥ ५५ ॥ 

मल-सन्त्यत्र हवा वत्रा दाश्णा इनका 
रणाः ॥ तथाप सावसद्याम प्राणः कठ 


गृत॒रपि॥ ५५६ ॥ | 
टीक़ा-इष योग साधनम बहत दारण विच्र रोते 
है निसका निवारण बहुत कठिन दै परन्तु साधकको 
उचित है कि यदि केठगतभी प्राण होनायं तभी 
साधन न छड ॥ ५६ ॥ 4 
गूलं-ततो रहस्युपाव्ष्टः साधकः संयते- | 
` द्दियःप्रणवं प्रजपेदीव विघ्रानां नाशै 
` तवे॥५७॥ 
टोका-साधकको उचित दे कि विश्रोके नाशके हेतु 
इन्द्रियोके संयममें अथोत्‌ उनके कायेको रोकके विधि 
पूवेकं एकान्तमे बेठके दीवेमाासे अर्थात्‌ स्पघ्र अक्ष 
रके उच्चारणसे प्रणवका जप करे ॥ ५७॥ 
रल-पृवाजितानि कर्माणि प्राणायामेन | 
नथ्तम्‌ ॥ नाशयत्साधवका षामाचह | 
लोकोद्धवानि च।॥ ५८॥ 
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तृतीयप्रटः। (७१) 


| दीका-प्वानित्‌ कम ओर जो इस जन्मे किया 
थः दनक फखका उुद्धिमान सापक प्राणायामे 
निश्चय है कि नाच करदेता है ॥ ५८॥ ध 


ूट-पवाजनितानि पापानि पण्यानि विवि 


धानि च ॥ नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन 


योगिपुंगवः॥ ५९॥ 

. टाका-श्रेष्ठयोगी पूवानित नानाप्रकारा पाप 
अर्‌ पुण्यक षृ सोरह प्राणायामते नाञ्च कर- 
देताहे ॥ ५९॥ 
शूट-पापतलचयानाहो  प्रच्येतल्याभि- 

ना ॥ ततः पापविनिरक्तः पथात्पण्या- 

नि नाशयेत्‌ ॥६०॥ 

टका-साधक पाप राशिको तूख्के समान प्राण 
थामरूपो अग्ने प्रलय करदेताहे अथात्‌ नरदेतादै- 
समकारते सुक्तदोके पथात्‌ पुण्यकोभी उसी अभिमे 
नाशि केरदेताहे ॥ ६० ॥ 
श्छ-प्राणायामेन योगीन्द्रो रच्ध्वैशर्याष्ट 
कानि वे॥ पापपुण्योदधिं तीर्त्वा ैो 
केयचरतामियात्‌॥ ६१॥ 


टीकाल्पोभी "प्रप्राक्मपक्तेः | "प्रभप्रषे "भढ "देश्यं" 
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(७२) शिवसंहिता भाषार्दका। 


निश्को अष्सेद्ि केदतई अथात्‌ अणिमा, महिमा 
गरिमा, छथिपा प्राप्ति प्राकाम्य) इाराता ास्बराद्यता 
प्राप्त करति अव इन आगे सिदधिके रक्षण कते 
योगीष्छा शरीर इच्छामा्रसे परमाणुवत्‌ दनाय उप्त 
को अणिमा कहते ओर योभी इच्छा पूवकं प्रकृति- 
को अपनेमे के आकाङ्षत स्थूर होजाय उसको 
महिमा कर्तेद ओर अति इ रके शारीरा पवतके 
समान भारी रोजाना उसको मारमा कहतेहं अर , 
बहुत भारी पवेतके समानको रईैकं सहश्च हीजान्‌ 
इसको रषिमा कहतहै ओर सवे पदाथ इच्छाम 
` यो्गीके समीप दोजाय उसको प्राप्ती कहते अ।र 
हडयारश्य अथात्‌ कभी देख पडे फभी न दख पड 
इषको प्राकाम्य कहतेदं ओर भूत भविष्य पदाथेको 
म मरणकीं रचना करनेमे समथ होय उसको इश 
ता कहतेहं आर भूत भविष्य वतमान पदाथेको 
से अपने आधीन करछेना इसको वश्ञिखिद्धि करते 
दं अ।र यागा पाप पुण्यक समुद्रका तरके अपने इच्छा 
पूवक अरोकयमं विचरता ॥ ६१ ॥ | 
मरल-ततोऽभ्यासक्रमेणव धटिकानरितयं | 
भवेत्‌॥ येन स्यात्सकलसिदिरयोगिनः | 
स्वाप्छता वरृवम्‌॥६&२॥ ~. | 
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तृतीयपटडः। ( ७३) 


टीका-पूवोक्त कमपे प्राणायाम जब तीनवदीतक 
स्थिर इ।नायगा तप्र योगीको उसके इच्छक अनुसार 
सष सिद्ध हीजायगा यह्‌ निश्यरै ॥ ६२॥ 


मूर्ट-वाक्सद्धिः कामचारित्वं दरदः 
स्तथव च ॥दूरथतिः सृष्ष्परृश्िः परका- 
यप्रवेशनं ॥&२॥ विण्मू्लेषने स्वर्णम्‌- 
दयं करणतथा॥ भवन्त्येतानि सर्वा- 
ण खेचरत्वं च योगिनाम्‌ ॥ ६४॥ 
टका-वाक्यतिद्धी स्वेच्छाचारी दूरषटि दूर शब्द 
भरबण अतिसूक्ष्म दशेन दूसरेके शरीरमे प्रवेश करने-. 
का शक्तिदोय ओर योगी अन्यधातुमें अपने मख मूञ 
ठेपन मत्से स्वणेकरे ओर योगीको अहर्य होजाने 
का रक्ति आर आकारे गमन करनेकी सिद्धि यह 
सथ योगको ऊम्भक सिद होजानेते स्वयं पिद रो- 
नायगा इतमे संशय नहीं हे ॥ ६२ ॥ ६९॥ 
मृठ-यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासुने 
प्रा॥ तदा संसारचक्रेऽस्मिच्‌ तन्नास्ति 
सन्न साधयत्‌ ॥ ६९५॥ | 
रदक्ता-जव योगीकी षवता होगी अधात्‌ उपम 
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(७४ ) शिवसंहिता भाषार्दीका । 


= 6 


योगकी षटना होगी तव यह सं्ार चकर योगको 
कुछ अपताध्य न रहेगा ॥ ६५ ॥ 
मूल्-प्राणापाननाद्‌ाबइ्‌ जवात्नपस्नात्मय 
नः ॥ मिटित्वा वटते यस्मात्तस्माद्र्‌ षट 
यच्त्‌ ॥ && ॥ 
टीका-प्राण अपान नाद्‌ बिन्दु जीव त्सः, 
परमात्मा इनको एकञ घटना होनेसे शको षटषस्था , 
कहतेहे ॥ &६॥ ` 
मूलं-याममातरं यदा धत्तं समथः स्यात्त 
दादुत्‌ः ॥ प्रत्याहारस्तदव स्यब्रातरा 
भवति धुवम्‌ ॥६७॥ 
टीका-एक प्रर माज जव वायु धारण करनेकी 
सामथ दागी तब अदधत प्रत्याहारकी शक्तेहोगी अथां 
त्‌ फर ञ।र साधनम अन्तर नशोगा निशये ॥६७॥ 
=-्यर्य जानात्‌ यीगाद््रस्ततमात्मेति 
भवर्यत्‌॥ यररद्रययाद्रधानस्तदिन्द 
यजयो भवेत्‌ ॥६८॥ 
टंका-योगो जो नो पदाथे नानेसो सो पदार्थमे | 
आत्माकाही भावनाकरे नो इन्द्रिये निस पदाथ॑का 
बौध हीगा उस पदाथम्‌ वदी आत्मभावनासे वह शद्धिय 
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तृतीयप्रः । (७५) 


` नयहो नायगी अर्थात्‌ नेसे नेसे रूपका बोध ताह 
तानव ह्पमं आत्मभावना होगी तवं उस भावना 
चश्च इद्दय रूपमं कदापि आपक्त न होगी नव वह 
असक्त न भह तय वह इन्द्रिय आपी नय होगई।६८॥ 
ग्रट~याममत्रं यदा पर्णं भवेदभ्यासयोग- 
 तः॥ एकवार प्रकुबीत तदा योगी च कु 

म्भक ॥६९॥ दण्डाष्क्‌ यद्‌ ताुर्नश्च 

ठो योगिनो भवेत्‌॥ स्वसाम््यात्तदाय 

८ (तद द्रतिख्वत्‌ खधोः॥ ७०॥ 

ट[का-जब एकवारमं पूणे एकप्रहरतंकं योगीका 

अभ्याप्तसे ऊुम्भक स्थिर रहेगा अथात्‌ आठ वडीतक्‌ 
यायक वायु निश्वङ रहे तब वह अपने सामथसे अङ्क 
एमारके बरपे अच अवाधवत्‌ खडा रहसक्ता है 
अथात्‌ यह प्ामथ॑भी यागीको रोगो ओर अपने सा 
थका गोप्यरखनेक हेतु विक्षिप्तकी चेष्ठा योगी देख 
छेगा ॥ &९॥ ७०॥ 
भूर-ततःपारिचयावस्था योगिनोऽभ्यास 

ता भवेत्‌॥यदा वायुशंद्रसूर्यं त्यक्ता ति 

इति निट ॥७१॥ वायुः परिचितो 
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(७६ ) शिवसंहिता भाषारीका । 


टीका-इस् अन्तरमे योगीकी अभ्यासम परिचया 
वस्था होगी जब वायु इडा पिङ्गछाको त्थागके निश्वर 
स्थिर रहेगा ॥७१॥ तम परिचेत हाक सुषुम्णाके र 
प्रस प्राणवायु आआकाश्चको गमन करेगा ॥ 
मूटं-क्रियाशक्ति गरही त्वैवं चक्रान्‌ भिचा 
सुनिथितयम्‌॥७२॥ यदा परिचयावस्था 
भवेदभ्यास्यागतः ॥ जढूट कमणा 
यागा तदा परयत नाश्वतय्‌॥ ५३ 
टीका-क्रियाशक्तिको रहण करके योगी निश सष 
चक्रको वेधेगा।७२।ओर ज योग अभ्याक्षत परिचया 
वस्था होगी तंव भरकूट कम।को योगी निश्चय देखेणा 
तात्पयं यहरै की नब योगीका पूर्वोक्त अभ्याप्त सिद्ध 
होनायगा तव भिक्ूट अथात्‌ आध्यात्मक जआधिभो- । 
तिक आधिदैविक मानिक दुःखको आध्यात्मिक कह 
तेरे जर भूत पिशाचादिमे जो कष्ठ होताहै उको 
आधिभोतिकं कदतेहं ओर देवता आदिमे जो कमो 
सार कष्टह।ताहं उप्को आधपिदेषिक कहते! यह | 
भिकूट कर्मोका ज्ञान योगीको होजातहे ॥ ७३॥ 
मूक्-तत्‌ कमकूटानि प्रणवेन विनाशय ` 
त्‌॥स योगी कमभोगाय कायव्यहं समा- ` 
चृरत्‌॥ ७४॥ 
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तृतीयपषरलः ॥ (७७) 


८क[-इत्त केषट््टकां याणा प्रणव दरार नाश्च कर 
दत1ह अर चद पवकत कमफ भोगनेकां इच्छा 
केरे तां अपने इच्छादुसार इक्षी जन्पमे इसी शरीरसे 
भागर्गा ॥ ७& ॥ 
मल-अस्मिन्कङे महायोगी पंचधा धारणं 
चरत्‌॥ यनभूरादिधिदः स्यात्ततो भूत 
भयापहा ॥ ७५॥ आधारे वटिकाः पंच 
रगस्थने तथेव च ॥ तद्ध्वं वटिका 
पञ्च नाभिहन्मधघ्यके तथा ॥ ७६ ॥ भूम 
ध्योध्व्‌ तथा पंच वटिका धारयेत्‌ खधीः॥ 
तथा भूरादेना नष्टे योगचर न भवेत्‌ 
खट ॥ ७७॥ 
-का-जसक्ाटम महाय पञ्चषाधारणा शद्ध 


करेगा तव यह पशचभत सिद्ध दोनायगे ओर इनस ` 


कई क्का भय नहीगा अब धारणका निणेथ कर 
क आधारचक्रमे पांचषडी वायू धारणकरे इसी मसे 
स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाचक्रे 
भथात्‌ शृदा लिङ्ग नाभिं हदय कंठ भकु्टीके मध्यमं 
उपर केहुए प्रमाणसे वायु धारणकरेगा तो योगी पञ्च 
भूतसे नच्य नाड न दोगा ॥ ७९५॥ ७& ॥ ७७॥ 
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(७८) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूकं-मेधावी सवभूतानां धारणा यः सम 
भ्यसेत्‌ ॥ शत्रह्ममृतेनापि मत्युस्त- 
स्य न विद्यते ॥ ७८॥ 
टीका-बुद्धिमान योगी अभ्यासम पञचभूतको धारः 
णा करेगा तो यदि एककात ब्रह्माभी मृल्युको प्राप्त हेग 
तवभी उषी मृत्यु न रोगी ॥ ७८ ॥ 
मू-ततोऽभ्यासक्रमेणेव्‌ निष्पत्तिर्योगि 
नोभवेत्‌॥ अनादिकम बीजानि येन तीः 
त्वाऽमरतं पिवेत्‌॥५७९॥ 
टीका-इस्त अभ्यास कमरे योगीको ज्ञान होताहै 
ओर अनादिकमे बीजक तरके अथात्‌ नाङ्ञ करके 
योगी अमृत पान करता ॥ ७९॥ 


१.4 


` मूट-यदा निष्पत्तिवति समाधेः स्वेन 
कर्मणा॥ जीवन्मुक्तस्य चतस्य भवेदि-' 
रस्य योगिनः ॥ ८०॥ यद्‌ निष्पत्तिसं 
पन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌॥ ८१ ॥ 
गरहात्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्ति च वेगः | 
वान्‌॥ सत्‌|न्‌ चक्रान्‌ विजित्वा च ज्ञान- 
शक्त विायते॥८२॥ ` 
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 तृतीयपटटः। (७९) 


` दीका-नब अपने अभ्यासकमेते योगीको समाधी 
क[ ज्ञान हागा तव जाविन्युक्त शान्त हके योगीको 
ज्ञानसम्पत्न स्वेच्छाषमाधी होगी ओर मन वायु क्रिया 
शक्ति सहित सवे चक्रको वेधके ज्ञानराक्तीमे डीन हो 
नायगा ॥ ८० ॥ ८१ ॥ ८२। 
म्ूठ-इदानीं द्शहान्य्थं वक्तव्यं वाय॒सा- 
धनस्‌ ॥ येन संसारचकरेस्मिन्‌ रोगहानि 
भवद्वस ॥ ८३॥ 
 दका-ईद्वा अवर डश दानीके अथे वायुस्ाधन 
कइते हँ जिससे इस संसार चक्रमे निश्चय रोगादिकं 
नार दानाय ओर ताधकको कृष्ट न हो ॥ ८३॥ 
मल-रसना ताट्ग्रटे यः स्थापयित्वा वि 
पक्षणः॥पवत्‌ प्राणानि तस्य रोगाणां 
संक्षया भवेत्‌ ॥ <९॥ 
टक[-निहको ताटूक मूलम स्थितकरके बुद्धि 
मन साधक यदि प्राणवायुको पानं करे तो उसके सवं 
रागाका नाश हो जायगा ॥ ८९ ॥ 
मू-काकचच्ा पिवेद्रायं शीवटंयो वि 
पेक्षणः। प्राणापानकेधानज्ञः स भव्न्यु 
क्तभाजनः॥ <५॥ ~ 
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( <° ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-नो इद्धिमान साधकं प्राण अपानके षिधा 
नका ज्ञाता काकचम्चा अथात्‌ अधरको काके 
चो चके समान रम्बा करके सतर वायुषान करतार 
स्रो योगी सक्ति भाननहे अथात्‌ युक्तेपाञहं ॥ ८५॥ | 
ग्रट-सरसं यः पएविद्रायु प्रत्यह वाधना 
सधाः॥ चऋूयत यमनस्तस्यश्चनदह्‌ 


जराथयाः॥ ८६ ॥ 
टीका-जो साधकं नित्य विधान पुवेक शससहित 
वायुपान कशता ह उ्तक। सवं रोग ओर श्रम दाइ जरा 
अथात्‌ वृदधावस्था नाश्च दोजाताहै अथात्‌ यह शष 
उसके समीप नदीं आता ॥ ८६ ॥ 
शूल-र सन इत्वा कृत्वा यश्चन्द्र साठ 
पिबेत्‌ ॥ मासमात्रेण योगीन्द्रो अत्यं 
यति निशथितस्‌॥ ८७॥ 
ट[का-जो योगी नहाको उपर करके चंद्रमा 
विगत सुधारसको पान करताहै सो योगी एक माषं 
निय मृत्युको जीत ठेता हे इस जगह निहा उपर 
करनेसं तात्पयं खेचरी सुद्रासे दै सो खेचरी सुद्रा श 
मुखम जानना उचितहे ॥ ८७॥ 
मू-राजर्दतबिलं गाटं संपीडय विधिना ` 
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त॒तीयपटहः। (८३१) 


> = _ (५ 


[पत्‌ ध्यात्वा कुण्डटिनीं देवीं षण्मा 
सन्‌ कविभ्वत्‌॥ ८८॥ 
<।क[-ज्‌। साधक राजदन्तको नीचेके दांतसे द- 
पायक उक्तके रन्भद्रारा विधिपे वायुपान करे भौर उश 
कार्म ईडखन देवीका ध्यान करेगा तो निश्चय छ 
मामं कवि होगा ॥ <८ ॥ 
व-क[कृच॑च्व्‌ा पवद्रायुं सन्ध्यया 
र।प्‌॥ ईण्डषिन्या ख ध्यत्वा क्चय 
९ गस्य शान्तये ॥ ८९ ॥ 
टका पृवक्त काकचञ्च्चा विधितते दोनों सन्ष्यामें 
न। ङण्डलनीको सुखका ध्यान करके षायुपान करे 
गा उक्तका क्षयरोग नाश्च होजायगा ॥ ८९॥ 
ूक-अहानशं पिबेयोगी [कच्चा वि 
 चक्षणः॥ पेषतप्राणानिरं तस्य शेमाणां 
सक्षया भवेत्‌ ॥ दूरश्रुतिदृरटष्िस्तथा 
स्याहशनं खट ॥९०॥ 
लृका-जनो योगी बुद्धिमान राति दिवस काकच- 
-स्वरास प्राणवायु पान करतेहे उनके रोगोका नाच दो 
नता ओर दूरका श््द श्रषण होते ओर दूरकी व 


स्त देस पडतीे तथा निय पुक्षम दरशन होतादे९० र 











( ८२) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूलं-दन्ते दन्तान्‌ समापीड्य पिबद्रायं 
शनैः शनैः॥ उधष्वैनिहः समधावा मृत्यु 
जयति सोचरात्‌ ॥ ९१॥ 
टीका-जो बुद्धिमान दतिसे दातक पाडत करके 
धरि धरि वायुपान करेगा ओर जह्वा उपर कके अ 
मृतपान करेगा सो शीव मृत्युको जीतटेमा ॥ ९१ ॥ | 
मर-षण्ास्मान्रमभ्यास् य करति द ¦ 
नेदिने ॥ सवैपापविनिक्ती रोगात्राश 
यते हि सः ॥९२॥ स्व्वत्सरकृतान्य 
[्प्रत्युजयातर्नश्चतम्‌, ।तस्मादात 
यत्नेन साधयद्यागसाधकः॥ ९३ ॥ वष 
रयकृताऽभ्यासाद्धेरवो भवति धुवम्‌ ॥ 
अणिमादशणान्‌ दण्ष्वा जतश्तमण 
स्वयम्‌ ॥९९॥ 
टीका-नो पारख कर इए अभ्यासकां नित्य छ 
माक्ष करे तो सब रोगोका नाश होजायगाःआओर | 
पापस सुक्त राजाय ओर उसी अभ्यास्षको एकवषेकर 
तो मृत्यकों निय जीते इस देतुसे साधक इष क्रि 
याका यत्न करके अव्य साधनकरे ओर यदि इसका । 
अभ्याप्त तीनवषंकरे तो निथय भेख हीनाय अष्‌ 
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व्क 


तृतयिपदहः। (८३) 


अष्टतिद्धिका खभहोय भौर सवै शूतगण आपदी वश 
म दानाय ॥ ९२॥९३॥९४॥ 
१८-रसनम्ष्वगा कृत्वा क्षणाधं यदि 
तिष्टति ॥ क्षणेन युच्यते योगी ग्याधिभ्र 
जरद्‌ भः॥९५॥ 
टोका-योगीका जिहा यदि क्षणमाजर उपर स्थिर 
हजाय ता उक्ता क्षणसे सवेव्यापि ओर ृद्धावस्था भोर 
मृत्यका नाड दानाय तात्पये यह हे कि सेचरीधुद्रासे 


` किचितषा्रभी भगृतपान करख्ेगा तो उषी मृत्य 


न होगी ॥ ९९ ॥ 
म्रक-रसनां प्राणसंयुक्तां पीडयमानां वि 
चतर्यत्‌॥ न तस्यजायते भ्रत्युः सत्यं 
सत्यं मयोदितम्‌ ॥९६॥ 
टीका-जिहयको प्राणस्षहित पीडित करके जो पुश 
१ त्रह्मरन्धमे ध्यान संयुक्त स्थिर करेगा हेदेषी हम वार 
म्बार्‌ कहतेह फिं निधय उसकी सृत्य नशोगी ॥९६॥ 
शक-एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्विती 
सकः ॥ नद्धान्‌ तषा निद्रा नव मूका 
ग्रजायत॥ ९७॥ 


। टीक्ना-इस योग भभ्यास्से जो पटे काहे वह 
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( ८४ ) शिवसंहिता भाषाटीका । | | 


दृता कामदेव दोनायगा अथात्‌ कामदेवे 
प होभितदोगा ओर उको क्षा तृषा पदा 
मृ कभी न्‌ उलपत्रहगी ॥९७॥ _ ^ 
मूरं-अनेनैव विधानेन योगीन्द्रोऽवानम्‌- 
` ण्डे ॥ भवेतस्वच्छन्दचास च स१।,.५ 
प्रिवमितः॥९८॥ न तस्य्‌ पुनरात 
मोदते ससुरेरपि ॥ पुण्यपषैनं रिप्येत 
एतदाचरणेनसः॥९९॥ _ . 
टीका-इस विधाने योगी संसारम वैडःखसे 
रहित हके सेच्छाचाी होनायग्‌ ओर इस आचरं 
णते योगी पृण्यपापमें ङिति नरीीगा नाफ़र सता 
रमे उसका नन्महोगा अरदेवतोकि साथ भानन्द पूर्वक 
विचरेगा ॥९८॥ ९९॥ ४ क 
मूलं-चतुरशीत्यासनानि सन्ति नाना 
धानिच॥ १०० ॥ तेभ्यश्चतुष्कमादायं 
मयोक्तानि ब्रवीम्यहं ॥ सिद्धासन ततः 
पद्यासनञम्रं च स्वास्तकम्‌ ॥१०१॥ _ 
टीका-बहूत प्रकारके चोरयासी आसने उनम । 
उत्तम्‌ जो चार आसन उनको हम कते | | 
पद्मातन उग्ान स्वस्तिकासन तात्पये यददे कि ओर 
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तृतीयपदहः} ` ( €५ ) 
: आसन करन नाडा शुद्धहोतीहे परन्तु यह चार आः 
पनस वाययुषारण करके बडनम्‌ क नह्‌ हाता अर 
प्रवा नाड ज्ात्र वद्य दानातीहं ॥ १००॥ १०१ ॥ 
मू-यानि संपीडय यत्नेन पादमूलेन सा 
धकः॥महपरि पादमं विन्यसेत्‌ योग- 
वत्‌ सदा॥१०२॥ उध्वं निरीक्ष्य भ्म 
 ध्यंनिश्चलः संयतेन्दियः॥ विशेषोऽवक्र 
। कायश्च रहस्युद्रगवजतः॥ एतत्सिदा- .. 
सन ज्ञेयं सद्ानां सिदहिदायकम्‌ ॥१०३॥ ` 
[क{-यागवत्ता साधक पदम्रूर अथात्‌ एडासे 
य।नस्थानका पीडत करे ओर दृसरे पाके ण्डी को 
मह मथ्‌ [ठगक मूर स्थानपर र्वृ अर ऊपर 
पकं मध्यमं निशठ हष्िरक्खे नितेन्द्री पुरूष विशेष 
सधा शरार करके विषानप्ूवक वेगवाजत सावधानं 
६४ षंठे इसका पिष्ासन कहत ह यह्‌ भाप्नन धिदां 
कै] [सद्ध दृनेवाङहं ॥ १०२॥१० ३॥ 
पूट-यनाभ्यासवशात्‌ शीघ्रं योगनिष्पत्ति 
मापुयात्‌॥ १०४॥ सिद्धासनं सदासेव्यं 
पवनाभ्यासिना परम्‌ ॥ ` 
टीका-इस भभ्यासरसे जो पदिडे काह शी योग- 
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( ८६ ) शिवसंहिता भाषदीका । 
का ज्ञान रोतादै इत देतसे यह सिद्धासन पवनान्या- , 
सीको सदा सेवनेके योग्यह ॥ १०४ ॥ 
मूल-यन ससार त्यज्य छभव परमा 
गतिम्‌ ॥ १०५॥ नातः परतर गृह्यसासन 
विद्यत सवि ॥ येनाचध्यानमन्रण चमा 
पापाद्विरुच्यते॥ १०६॥ 
टीका-इस पिद्धासनके प्रभावसे साधक संसारक 
छो डके परमगतिको पातादे ओर इससे उत्तम वा गाप्य 
संसारम दसरा आसन नहीदं निस्षके ध्यानमातस य्‌ 
गी सवं पापे युक्त रोनाताहै ॥ १०५॥१०६ ॥ 
गरलं उत्तानौ चरणौ कृला उरुसंस्थ प्रय 
त्नतः॥ उस्मध्ये तथात्ताना पाणा कता 
त॒ तादशा॥१०५॥ नासाग्र विन्यसदद् 
दन्तमूटश्च जहया ॥ उत्ताट्य चिङक 
वृश्च उत्थाप्य पवन शनः॥ १०८ ॥ यथा 
रक्तया समाकृष्य पूरयेदुदरं शने 
यथा शक्त्येव पश्चात्तं रेचयेदविरोधत 
॥ १०९॥ इद्‌ पद्मासन प्रा्छ स्वव्याषच 
विनाशनम्‌॥ दटेभं येन केनापि धीमता 
 ठभ्यत्‌ प्रम्‌ ॥ ११०॥ 
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तृतीयपटहः (८७) 


टीका-दोनो चरण को उत्तान करे धंत्नसे उह 
अथात्‌ जापर रक्ते उक्तीप्रकार दोनों हाथको सीधा 
करक उरक मूच्यम्‌ रक्ते ओर नासिकके अग्रभागे 
ह! अ।१ द्‌ तकं मूषे जिह स्थितकरे भर वश्च अ- 


थत्‌ हद्यस्थान चिद्ुक अथौत्‌ डोडी स्थापनकृरे अर्‌ 


अपनवादुकाउठके प्राणको शनैशने यथाशक्ति 
करक धारण कर्‌ पात्‌ पीरे धीरे रेचक अथात्‌ वायूको 
त्यागृद.इसकं। पञ्यापतन कहते यह सवे व्याधिका ना- 
रकह यह भासन बहुत दुकभहे परतु कोई बुद्धिमान्‌ 
साधकक प्राप्त होते ॥१०७।१०८॥१०९॥११०॥ 
4-अनुष्टान कृते प्राणः समश्चछ्ति त्‌ 
(शणात्‌ ॥ भर्वदभ्यासनं सम्यक साध 
कस्यन संशयः।॥ १११॥ 
ट[कृ-पवाक्त अचुष्ठान कृरनेसे उसी समय प्राण 
पम हके सुषुम्णामे प्रवेश करेगा अभ्याससे साधक- 
क वायु सम होजायगा इसमें संशय नहीं ॥ ११३॥ 
मूल-पद्यासने स्थितो योगी प्राणापान 
वधानतः॥ पूरयेत्‌ स वियुक्तः स्यात्सत्यं 
सत्य वदाम्यहय्‌॥ ११२॥ 
दीका-ईशर श्रीपावैतीनीसे कहते की प्यानं 
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(<<) शिवसंहिता भाषादीका । 
स्थितयोगी प्राण अपानके विधानमे वायु पूरण करेग्‌ 
षो संसाखन्धसे सुक्तरोनायगा इमं संशयनदीं ३ 
हम्‌ सत्यकरते ई ॥ ११२॥ 
मूल-प्रसाय चरणद्रन्द्र परस्पर मर्युत॥ 
 स्वपाणिर्भ्यां दृं धृता जानूपरि शर 
न्यत्‌ ॥ ११३ ॥ आसनाग्राचद छ 
भवेद नट दापनय्‌॥ दहावसानह९ ब 
धिमोत्तानसंज्ञकय्‌॥ ११९ 
श्र प्रत्यह साधर्यत्छधाः ५ वाः षप 
परमागमण तस्य सञ्चर वश्रुवम्‌ ॥११९५। 
टीका-दानो चरणको संग परस्पर ठम्याकरके 
दोनोहाथके बरुपे धरे ओर जातरूपर श्िरको स्थतकर 
इको उग्रासन कतेहे ओर पञ्िपतानभी संज्ञाहै 
इरसं वायुदीपन दोत।हे ओर सृस्यूका नाक्ञकरताई 





ओर यहस१ आसनम श्रेष्ठे बुद्धिमान इसको नित्य | 


सावन कर्‌ त्‌[ उरस्का वायु पाश्चपमा्स अवर 
सञार करगा ॥ ११३ ॥ ११४ ॥ ११९ ॥ | न ५ 
मूल-एतदमभ्यासशीलानां सवसिद्धे (4 | 
यते ॥ तस्माद्यागा प्रयत्तन सधयत स- . | 
द मा्मनः॥ ११६॥ 






(-0. 1216 1. ॥५/ (120 5118511 (06100 4 [10111260 0\/ €6810011 र च 





र. ज्व # 


तृतीयप्दटः। (८९ ) 


त्का-एते प्वक्त अभ्या्षमे नो छोग तत्परे उन 
क। साता उत्पत्रह। तीदं इतत हेतु यतन करकेयोगी 

भात्माके सिद्धहानेको साधना करे ॥ ३१६ ॥ 

९८छ- गरन प्रयल्नन देयं सस्य कृष्य 
वत्‌ ॥ यन शाघ सत्सखाद्‌मवहःखा- 
वन्‌श्ना॥ ११७ 

[कृ-यह आप्तन जी परिडे कराह यत्ने गोप 
नायह सवकं देना उचित नहीहे परतु अधिका्को 
दना याग्यह ईप्से बहुत शीघ्रवायु सिद्ध रोजाताहै 
अर यह सिदि इःखके भमुहो नाञ्च कश्देन 

वारी ॥ ११७॥ 

‰%-जानूव।रन्तरं सम्यक धृत्वा पादतछे 
उभ्‌॥ समकायः सखासन र्व्स्तक 
त(प्रचक्चत॥ ११८॥ अनेन विधिना [6 
॥ मास्त साधयेत्‌ सुधीः ॥ देहेन क्रमते 
व्याधिस्तस्य वायुश्च सिध्यति ॥ ११९॥ 


` युखासनमद प्रोक्तं सवद स्नाशन॥ 
 स्वास्तकं योगिभिर्गोप्यं स्वस्तीकरण 
` अुत्तमयर ॥ १२०॥ 


टीका-जाव ओर उरक मध्यमे बराबर पादक । 
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(९०) शिवसंहिता भाषारीका । 


उपर नीचे धरे ओर समकाय अथात्‌ बराबर शरीर | 
करके सखपूैक बेठे उसको स्वस्तिकासन कदतेदे इस | 
विधानत बद्धिमान योगी वायुका साधनकर तो उसके 
शरीरें व्याधी प्रवेश नदी करता आर उस्षको वाध 
सिद्धशोनातीरै इसको सुखाप्तन कते यह सवेदुःखका 
नाके यह स्वस्तिकासन योगी खोगोकों गोप्यं रख- 
ना उचितहै उसकारणसेका उत्तम कट्याणका का 

रेकं ॥ १२० ॥ | 
= श्रीश्षिवसंहितायां हरगेरीसमादे योगाभ्या 

 भतत्वकथनं नाम तृतायः पटः समाप्तः ॥ ३ ॥ 














अथ चतुथेपटलः। 
शछ-अदय परकयायन सावार पूर्य 
न्प्रन्‌ः॥ गुदमेदान्तरे योनिस्तामाङ्कच्य 
प्रवतत ॥१॥ 
टीका-पदिरे पूरके योग विधाने आधाशपदयमं 
वायुको सन सहित परक करफे स्थितकरे ओर गदाम 
टके मध्यमे जो योनि स्थाने उसको यतसे अङ्कञचन 
कश्नेमे प्रवृत्तहोय ॥ १ ॥ 
2छ-त्रलमाननमत घ्यात्वा काम कन्दक 
सत्धिभम॥सूयकोयिप्रतीकाशं चन्द्रकोटि| 
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चतुथपटलः | (९१ ) 


सृशीतटं॥ २॥ तस्योर्ध्वं त शिखायृष्ष्मा 


चिद्रपा प्रमाकला॥ तया साहतिमात्मा 


१४ चन्तयेत्‌॥ ३॥ 
-क[-रह्मयानिके मध्यमे कामपुष्प अर्थां म- 
पाणके समान कोटिघुयेके सहज प्रक] इ ओर कार 
चन्द समान शीतर कामदेवका ध्यान केरे भौर 
मा ध ज्योति शिखा चेतन्यस्वह्- 
५ 04 हत एक परमात्माका चिन्तनं 
मूल गच्छति ब्ह्ममा्ेण छिगयक्रमेण 
१॥ घु्यकाटिप्रतीकाशं चन््रकोटि्शी- 
तलम्‌ ॥६॥ अमतं तदि स्वग॑स्थं परमान 
"रल्षणस्‌॥ शवतरक्तं तेजसाटचं सुधाधा- 
राप्ररषिणम्‌ ॥५६॥ पीत्वा कृामृतं दि. 
व्य पुनरेव विशेत्ुलम्‌॥ 
<।करा-उसी ब्रह्मयोनिते जीष सुषुम्णा रनधरदार 
कमत तान टिद्ग अर्थात्‌ स्थूट सुक्ष्म कारणस्व्पते 
(स्थान करताहे ओर स्वगेस्थ अमृत परम आनन्द 
क उक्षण स्वेत रक्त वणे कोटि सूर्के सहश तेन 
"कार ओर कोटि चन्द्रमकि समान सीतट सुधाधारा 
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(९२) शिवसंहिता भाषारीका । 


वौ दिव्यङ्कलामृतको पान करके फिर योनिमण्डङ 
मे स्थित दोजाताहं ॥ 9 ॥ « ॥ | 
मूटं-पुनरेव ठं गच्छेन्मात्रायोगेन ना 
न्यथा ॥ & ॥ सा चप्राणस्माश्यतवाद्च 
स्मिस्तन्ते मयोदिता॥ 
टीका-िर्‌ ब्रह्मयोनिसे प्राणायामयोग करके प्राण 
नाताहै इस तं्मं जो दमने कडारे हेदेवी उस तम । 
= प्राणके समान कहते ह ॥ & ॥ 
मूट-पनः प्रलीयत तस्यां कालाम्यादाशे 
वात्पक॥ ७ ॥यानञ्यद्रा परलत्यवा इन्व्‌ 
स्तस्याः प्रक[[ततः॥ तस्यासत बन्धमा 
रेण त्रास्त यन्न साधयत्‌॥ ८ ॥ 
टीका-फिर तीसरे बार कार अगि आदि शिवा- 
त्मके जीव प्रस्थान पवक चन्द्रमण्डल्पें दिव्थ अभृत 
पान करके फिर ब्रह्मयोनिमे ख्य हो जाता हे देवी 
इस बन्धको योनि मुद्रा कहते रै केवर बन्धपा्रपे 
संसारम असाध्य कोह वस्तु नदीं हे अथात्‌ सष सिद्ध | 
हो सक्तहि॥७॥८॥ ` ॑ 
मूटं-छिन्नरूपस्त ये मनाः कीठिताः | 
स्ताभताशथ ये ॥ दग्धा मनाः शिरोदीना | 
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चतुर्थपटटः। (९३). 


मछनास्त॒ तिरस्कृताः ॥९॥ मन्दा बाः 
(रतथा वृद्धाः राटा योवनगरविताः॥ भे- 
दिनो भमसंयुक्ताः सपाहं श्रथिताश्च 
यै ॥१०॥ अरिपशषेस्थिताये च निव 
1. संततागताः॥ तथासच्छेन हीनाश्च 
1 "इताः शतध।कृताः ॥ ११ ॥ ति- 
ग सयुक्त प्रभवन्त्यचिरेण 
ठ ॥ सद्िमोक्षप्रदाः सव यरुणा तरि 
` नियोजिताः ॥१२॥ यद्यद्चरते योगी 
मनरपं शभाद्यभं ॥ तत्सिं समवाभे- 
ति यानिद्रानिवन्धनात्‌॥ १३॥ दीक्ष 
यित्वा विधानेन अभिषिच्य सह्रधा ॥ 
¶। मनाधिकाराथमेषा सुद्र प्रकी 
तिता॥ १४॥ ह 
„ दाक्ञा-जो मनर िन्रहपहै भौर कारिते स्तम्मि- 
१९ भर जो मच दग्धे शिर हीन मलीन ओर ` | 
निनका जनाद्रहे ओर मन्द बाड दर प्रो 
भर जो योवनगर्िते ओर भेदिते अमसंयुक्त है 
पाह सूचित ओर नो शङ पकम द १११३. ॥ 


~" 








(९४ ) शिवसंहिता भाषारीका। 


सत्व रहित खण्डित सोखण्ड होगणएदे इस्‌ विधि 
युक्तं रोके साधन करनेपे शीघ्र भरकपे करके सिदध 
होनायगा यर शिक्षासे सव सिद्ध आर माक्षप्रद 
होजाताे योगसे जो मन्व शुभ वा अश्युभूप्‌ उचा 
रण होते सो सथ योनिमुदरके बन्धनमात्रते सिद्ध 
होजाताहे विधानपूवेक मंत्रके अधिकाराथं गुरुक उचि- 
तरैकि इष योनिभद्राके दीक्षाका अभिषेक सद्धा 
िष्यको करे ॥ ९॥ १०॥ ११॥१२॥ १३॥१९॥ 
मूठं-ब्रह्हत्यासदस्राणि अलोक्यम पधा 
तयेत्‌ ॥ नासो छिप्यति पिन योनिम 
द्रानिबन्धनात्‌॥१४५॥ _ _ _ . 
टीका-यदि एक सस ब्रह्हत्याकरके भर चैर 
कय काभी घात करदे अथात्‌ प्राणीमाप्रका = | 
तोभी वह इस योनिमुद्राके बन्धमारसे पापम रुप्त न 
होगा अथात्‌ उसको पाप नरगेगा ॥ १९ ॥ 
रल -ग॒रहा च सुरापी च स्तेयी च गस्‌ - 
टपगः॥ एतेः पापेन बध्येत योनिञद्रानि 
` वन्धनात्‌॥१६॥ | व 
टीका-शरुवातक मद्यपा चोर गरुकी शय्या१ | 
रमण करनेवाला एमे अनेक पातकसेभी साधक य | 
नियुद्राके बन्ध प्रभावसे बन्धायमान नहोगा ॥ १६॥ 
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ॐ चतुथपटलः। (९५) 


` श्रू-तस्मादभ्यसनं नित्यं कर्तव्यं मोक्ष 

क्‌।शषाभः ॥ अभ्यासानायते सिद्धिर 

„(स न्नन्षमानुयात्‌ ॥ १७॥ अ 
का-इतहैतुसे मोक्षकाक्षीको उचिते किं नित्य 
अभ्यासकर अभ्याससे सिद्धि होती मर अभ्याषदही 

प सक्ति भातत रोती दे ॥ १७॥ 

ट -स।भदलमतेऽभ्यासाचोगोभ्याक्षासख- 
पतते।खुद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाः ` 
दयुसाधन॥१८॥ काटवञ्चनमभ्यास्चा- 
तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌।वाक्तिद्िः का- 
गचारत भवेदभ्यासयोगतः॥ १९॥ 

„ ठका-अभ्यापते ज्ञान प्रात होता भर अभ्वास- 

° यागम्‌ भवृति होतीहे ओर जभ्याते सुद्र सिद 

९/7।९ अर अभ्यसते वायुका साधन रोता भोर 

भ्यते मनुष्य कार्ते वचताहे ओर भभ्यापरीे 

शधन दोनात।हे ओर अभ्यास्योगते वाक्य सिद्धि 

क मयुण्य इच्छाचारी होनाताहे तातपयं यहे कि 

= स्तक (पद्धिका कारण अभ्यासे इतदेतुसे आ- 
"य छोडके नि वस्तुमे मनुष्य अभ्यासफेरेगा 


१ 


वृह ॥ | 
अवरय तिद्ध हाजायग ॥ १८॥१९॥ 
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(९६ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मरूठं-योनिसुद्रा परं गोप्या न दया यस्य 
कस्यचित्‌ ॥ सवथा नव दातव्या अणः 
कण्ठगतैरपि॥२०॥ _ _ 
टीका-यह योनिमुद्रा परम गोपनीयं अन भिका 
रीको कदापि नदे यह सवेथा देनेके योभ्यनही है थि 
कण्ठगतं प्राण हनारये तो भीं देना उनि नद[ह॥२०॥ 
मूु-अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धि 
करं प्रम।गोपनीयं सुसिद्ान। योग प्र्‌ 
मदुरुयप्‌॥२१॥ ५ ४ 
टीक्ा-हेदेवी अब जो योग करेगे दई परमसिद्धिका 
देनेवाखह सिद्ध रोगोंको गोप्य रखना इसं परम 
दुरेभ योगका उचितंहे ॥ २१ ॥ छ 
मूसा शस्प्रसादन यदा नागात्‌ | 
ण्डल॥ तदा सवाणि पद्यानि भियन्ते ग्र 
न्थयोपि च॥ २२॥ 
टीका-गुखूके प्रषादसे निद्धिता कुण्डटनी देवी ज | 
जागृत होती हे तय सवे पद ओर सवे गरंथी वेधित दी 
नाती ह अर्थात्‌ सुषम्णा रधद्रार प्राणवायु ब्रह्म | 
पयत सार करने ठगना ताह ॥२२॥. नव 
ग्ूलं-तस्मात्सवेप्रयतेन प्रबोषयेतुमाश्च- | 
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( ९७ ) 


` २ ॥ ब्रह्रन्ध्रुखे स॒तां स॒द्राभ्यासं स 
भाचर्त्‌॥ २३॥ 
, दीका-इप कारणे यत्क बहमर्धके लपे नो 
ईर &ण्डटनी देवी चयन करती ह उनको उानेके 
अथ सुद्राकरा जभ्यातत करना उचितंहे ॥ २३॥ 
ग्रल-महायुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खे 
चरो॥जाटंधरो मरूलबंधो विपरीतकृतिः 
स्तथा॥२४॥ उदानं चैव वज्नोटी दशमे 
९।त चनम्‌ ॥ इदं ह मुद्रादशकं स॒द्रा 
णारुत्तमोत्तमम्‌ ॥ २५॥ | 
तकं(-अव उत्तम मुद्राबन्ध वेध कहते दै महामुद्रा, 
मदविन्ध, महावेधः सेचरीसुदरा, नारन्धखन्ध मुड- । 
न्प, तिपरीतकरणीयुद्रा, उड़नवन्धः वन्नोीमुद्र 
भ(र दशे शक्तिचाटनभुद्रा, यह दशं दरा सबमें 
भतिरत्तमहं ॥ २४॥ २५॥ 
, अथ महायुद्राकथनम्‌ । 
८ महासुदरा वक्ष्यामि तन्त्ेऽस्मिन्मम 
भ ॥ या प्राप्य सिद्धाःसिद्धि च कपि 
चाः पुरागताः॥ २६॥ 
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चतुथपटटः । 





(९८ ) शिवसंहिता भाषाटीका । | 


टीका-हे प्रिये पावेती इस तन्मे महामुद्रा जो हम 
कहते इसको राभ करके पूवं कपि आदिकं सिद्धः 
व्रके सिद्धि प्राप्त भई ॥ २६॥ 
गूरं-अपसब्येन संपीडच्‌ पादमूलेन सा- 
द्रस्‌॥ गुरूपदेशतो योनि य॒दमेदन्तरा- 
लगाम ॥२७॥ सव्यं प्रसारितं पादं धृत्वा ` 
पाणियुगेन्‌ वै॥ नवद्वाराणि संयम्य चि- 
बुकं हदयोपरि ॥ २८॥ चित्तं चित्तपथे 
दत्वा ्रभवेद्रायुसाधनम्‌॥ महासद्रा भः 
वेदेषा सवेतन्त्रेषु गोपिता॥२९॥ वामाङ्गे 
न समभ्यस्य दक्षा्गेनाभ्यसेत्पुनः॥ प्र 
णायाम सम कृत्वा योगी नियतमा- 
नसः ॥ ३०॥ | 
दीका-बामपादके एडीमे गुदा ओर भेट्रके मध्यमं 
नो योनिह उपको आद्र सहित रके उपदेशपुषेक 
पौडतकरे जथोत्‌ दवे ओर दक्षिणपाद प्रसारके अ- 
थात्‌ रम्बा करके दोनोहाथते धरे ओर नवद्रारोको रोक | 
कृरके चिबुकं अथात्‌ गेटीको डद्यपर स्थितकरे ओर | 
चित्तवरृतिको चेतन्यमे स्थिर करके वायूका साधन कर 
ना उचिते यद मदाघुद्रा सवे तन्धेके प्रमाणसे गोः | 
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चतुथपटलः। (९९ ) 
- प्यहे पिरे वार्मांगसे अभ्याप्त करके फिर दक्षिण अ- 
गते भभ्यातकरे योगी स्थिर दिको उपित है कि इस 
ॐ।रस प्राणायामको समकर ॥ ५९७॥२८॥२९॥३०॥ 
अनेन विधिना योगी मन्दभाग्यो- 
1 सन्य ति॥सवासमेव नाडीनां चालनं 
(ऽम्‌ रणभ्‌॥३१॥जीवनन्तु कषायस्य 
प्रतकाना[ विनाशन।कृण्डलोतापनं वायो 
नलरमनवशनम्‌॥३२॥सवेरोगोपशमनं 
जठराभतिविधनं ॥ वपुषा कान्त्मिमलां 
नरामृत्युविनाशनम्‌॥ २३॥ वांछितार्थ- 
फ सार्यमिद्धियाणा मारणम्‌ ॥ 
प्तङ्क्तान सत्‌[गि योगरूटस्ययोगि 
गः ॥ ३९४ ॥ भवेदभ्यासतोऽवदयं नत्र 
काय विचारणा॥ 
ट।का-इप विधाने मन्दभाग्य योगीभी तिद होना 
पगा आर इस महासुदरके प्रभाते सवे नाडीका च- 
रन सिद रोनायगा ओर बिन्दु स्थिर होगा ओर जी- 
पका जाक पित रक्तेग ओर सवे पातकका नाञ्च हो- 
नायगा आर कुण्डलनीको हठात उटाय वायको म्रह्मर- 


भ भरकर नोर नरि प्रचठित्‌ हक सवः, ` 













(१००) शिवसंहिता भाषादीका । ॑ 


गोका नाञ्च कर्देगा जर शरीरम सुन्दर कान्तहागी 
ओर वृद्धावस्थाष्राहित मृस्युका नाश हाजायृगा अर्‌ ` 
सखसहित वाभ्छित फर खभ दोगा आर शन्द्रयोका 
निग्रह रहेगा यह स्वजो काहे सो योगाशूढ यू 
गीको अभ्यसते वश्च रोजाताहे इसमं संशय नदह | 
निश्चये ॥ ३१॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४॥ | 
मूठं-गोपनीया प्रयतेन सुद्रेयं सुरपूजे 
त ॥ यातु पराप्य भवाम्भोधेः पारं गच्छ- 
नि योगिनः॥ ३५॥ 
टीका-हेसुरपूजिते देवी यह अद्रा यतन कके गो 
पनीयहे योगीरोग्‌ इसको खभ करके संसारशूपी स 
मुद्रके पार रोनातहं॥३५॥ ` 
अ८-यद्र कामट्वा द्वा सकवकना म 
यादता॥ गृघाचारण कत्‌व्या न = 
यस्य कृस्यचित्‌॥ ३६॥ 
दीका-देदेवी यह सुद्र जो हमने करीरे साधको | 
कामधेनुरूपदं अथात्‌ वाञ्छित फककी राताहै इक्षकी 
त॒ करक अभ्या कशना उचतहं आर षका अ 
यात्‌ अनाधिकारीको देना उचित नरीह ॥ ३६ ॥ 


अथ महाबन्धकथनम्‌ ॥ 


ग्रढ-ततः प्रसारितः पादो षिन्यस्य तदह ` 
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चतुथपटटः । (१०१) 


प२॥ ३७ ॥ गुदयान समाङ्कच्य कृत्वा 
= न इष्वग ॥ याजयेत्वा समानेन 
2०1 णमधष्ुखय्‌ ॥ ३८॥ बन्धयेद्‌ 
=4 त्यथ ब्रणापानन्‌ यः सुधीः॥ कृथिं 
१५ महाबन्धः स्द्धमागप्रदायकः॥ 
॥ ३९ ॥ नड नालाद्रसब्यहौ मुधनं 
यत्‌ यार्मनः ॥ उभाभ्यां साधयेत्प 
स्यानकक सुग्रयत्नतः ॥ ४०॥ 
<क[- तदनन्तर पादका प्रतारके अथात्‌ फेरके 
दण च्रण्‌क। बाप उपर स्थत कृरके ओर शुदा 
मर्‌ यान्‌कृा माङकचेन करके अपानकों उष्वं करके 
पम्‌ नवायुकरे साथ सम्बन्ध करके ओर्‌ प्राणवायुको 


 अवसुसकंर्‌ यह वन्ध प्राण अपानके उदेगतीके तु 


उृद्धिमान्‌ साधकके प्रति कदि ओर यह महाबन्ध 
तिद्धमागका दाताहे र योगी ठोगेके नाडिका 
रस समूह इस बन्धसे उपरको गमन करताहै यह दोनों 
स्रा आर बन्ध एक एकको दोनों अंगे यतन करके 
करना उचितेहे ॥ ३७॥ ३८॥ ३९ ॥ ४० ॥ 


प्ूल-भेदभ्यासतो वायः सषुभ्रामध्य 
सद्धतः॥अनेन वपुषः पुष्िरटबन्धोऽस्थि 


0-0. 146 ?†. 1121 5112857} 06100 ५ 01011260 0४ 6681101 





(१०२) शिवसंहिता भाषादीका । 


पञ्जरे ५४१॥ संपु्णटदयो योगी भव- 
नत्येतानि योगिनः ॥ बन्धनानन योमी- 
` न्द्रः साधयत्सवमाप्सतस्‌ ॥९२॥ । 

टीका-अभ्यारते प्राणवायु सुषुम्णके मध्यमे | 
स्थित होगा ओर इस महाषधके प्रभावसे शरीर पष 
श्हेगा ओर अस्थिषंजर ओर शरीरका सव बन्ध्‌ हद । 
अथात्‌ बङिष्ठ हो जायगा भोर योगीका इदय सन्तोष 
पणे ओर आनन्दित रहेगा यह सब योगीको इश्च , 
बन्धक प्रभावसे स्वयं राभ होजायगा ओर इसी 
वन्धके साधनसे योगी अपने उच्छफे अनुक्षार सष 
तिद्ध करटेगा ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

अथ महावेधकथनम्‌॥ 

मूल-अपानप्राणयोरक्यं कृत्वा जिभुवने 

शरि॥ महविधस्थितो योगी इक्िमापूयं 

तसुना॥ स्फिचा सताडयेद्ामाब्‌ वेधो 

य कातता मया ॥ ९३॥ 

ट।का-हे भुवनेश्वरी अपान ओर प्राणकी एकं 
कृरकं महावेध स्थित योगौ उदरको वायुसे पूणे करे | 
वुमन दोनों स्फिच अथात्‌ पाश्रको ताडन करे 
इतका दमने वेष काहे ॥ ४३॥ 
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चतुथेपटलः | (१० ३) 


- ्रल-केधेनानेन संविभ्य वायुना योनिएग 
वः ॥ यन सुषुम्णामार्गेणब्ह्य्रथि भि- 
न्यस ॥ &९& ॥ 
ठ[का-उुद्धिमान योगी इष वेधद्रारा वायते स 
अन्धको वेधन करके सुषुम्णारः मको 
1 षुम्णारन्धद्रार व्रह्र॑थीको 
 ब्रू-यःकरोति सदाभ्यासं महवेधं सुगो 
श सु - 
पत्‌॥ वायुसिदिभवेत्तस्य नशमरणना- 
 शिनी॥ ४९॥ य 

टीका-जो मवुष्य इसत उत्तम महविधको ओपि 
कृरफे सवदा अभ्यातत करेगा उसकी जरामरण गि 
न वा द्धि हो जायगी ॥ ४4 ॥ ` 
चक्रमध्ये स्थितदिवाः कम्पन्ति वा- 
 ^ताडनात्‌॥ ऊण्डल्यपि महामाया फः 

ठास स्‌ विलायते ॥ १६॥ 

८।क-रारीरस्थ चक्रमे जो देवता षह पाय 
पाडनते कम्पायमान होते हें ओर महामाया १ 


7 द्‌ केडापत अर्थात्‌ ब्रहमस्थानमे खय होती है तात्प. 


6 यरृ कि चक्रस्थित देवता अथात्‌ गणेशजी ब्रह्न] 
(पयु महादेवनी मायाय ज्योतिसखहूप स्थर करमते 
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(३०४) शिवसंहिता भाषादीकरा । 


आधार स्वाधिष्ठान भणिप्रर अनाहत विशुद्ध आज्ञाच- 
करमेनो स्थितै बायके वेगसे चकरन्धको शडदेतेह 
तव वायुका प्रवेश हाताहे इसदेतुसे यह महावेध अवश्य 
करना उचत ह ॥ ४६ ॥ 
म्रठं-महायुद्रामहाबन्धा निष्फठा वेधव्‌ 
जितो ॥ तस्मादोगी प्रयत्नेन करोति 

त्रितयं कमात्‌ ॥ ७॥ 

. टीका-महाघुद्रा अर महाबन्ध विना वेधके निष्प 
ठरे अथात्‌ षेध न करने मुद्रा ओर बन्धका कुछ फठ 
नहोगा इक्देतुभे योगीको उचितहैकि यत्नपूषेक कम- 
से तीन[का अभ्याप्तकरे अथात्‌ मुद्रा बन्ध्‌ वेध्‌॥ ७७॥ 

ठ-एतलत्लय प्रयत्न चतुवार्‌ कृर्‌व 

यः ॥ षण्प्रासाभ्यन्त्र्‌ मत्सु ध 

म्‌ सशयः॥ ४८॥ 

ट[का-जो यह सुदा बन्ध वेध तीनोंका अभ्या 
यत्न करके रारि दिवस्षमे चार बार करेगा सो छम्माप 
म नेय सत्यको जीतरगा इश्षमे संश्चय नरी हे ॥४८॥ 
वछ-एतत्रयस्य माहात्म्य [सदा जाना 

[त नतरः ॥ यज्ज्ञात्वा साधकाः सव | 

साड सम्यक्‌ ठकभान्त वे ॥ ४९॥ 4 | 
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 चतु्थपरढः। ` (१०५) 
का यह तीनकि माहात्म्यकेो सिद्धखोग जानते 


 *ह इतर लोग अर्थात्‌ संसारिक मनष्य नही नानत वा 
नाने नसे साधक रोगोको स ताक 
< -ग।पनाया प्रयलेन साधकैः सिदि- 
मीप्सुभेः ॥ अन्यथा च न सिदिः 
स्यानयुहाणामेष नि.धय्‌ः॥ ५०॥ 
-(सद्धिकाक्षी साधकको उचित है दि 
स्‌ स॒दका_ यत्न पूवेक गोप्य ल र 
करनेसे कदापि सिद्धि नहोगी यह निश्चय है ॥ ५० ॥ 
, _ अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ ॥ 
ध-धुव।रन्तगतां दष्ट विधाय सदां 
ध: ॥८१॥ उपविरेयासने वन्न नानो 
पदरववानतः॥ ठम्मिकेो्वं स्थिते गत 
९सन्‌। वपरोतगाम्‌॥५२॥ संयोनयेत्‌ 
अयत्नेन स॒धाकूषे विचक्षणाः ॥ सुदैषा 
सचर रक्ता भक्तनामनुरोधतः॥३॥ 
„ लका-उद्धमान साधक दोनों धू जथात्‌ दी 
१ मध्यम्‌ टट करके दष्टिको स्थिर करे ओर नना 
अपठत रदित होक षज प्न अथीत्‌ तिद्धाप्नते स्थित 
रायके जिह्नाको विपरीत अर्थात्‌ उपर सुधाकर स्व्टप 
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(१०६ ) शिवसंहिता भाषार्दीका। 


ताट्‌ विवस्मं यत्नसे बुद्धिमान्‌ साधक संयोनित्तकरे 
अथात्‌ संबन्धकरे देपषती भक्तकेपरति हमने प्रकाङ्ञ ` 
करके यह्‌ खेचरी यद्रा कदाहे ॥ ५१॥५२ ॥ ५३॥ 
मूलं-सिद्धीनां जननी येषा मम प्राणा 
पिकप्रिया ॥ निरन्तरकृताभ्यासात्पी 
यूषं प्रत्यहं पिवेत्‌ ॥ तेन विग्रहसिदि. 
स्यान्म्रत्यमातङ्कसर ॥ ५४ ॥ 
टीका-यर सेचरीषुद्रा स्वेसिदीकी माता भोर 
हेदेवी हमको प्राणसेभी अधिकं प्रियहे जो निरन्तर इ 
स॒ अभ्याप्तसे नित्य अमृतपान करता उ्षकारणमे । 
शारीर पिद दोनाताहे अथात नाञ्च नरदीहीता भोर । 
मृत्युरूप हस्ताका यह खेचरषूपा सिह हन्ताहं ॥५४॥ 
मूट-अपवि्ः पवित्रो वा स्वावस्थां 
गतोऽपि वा॥ खचरी यस्य शुद्धा तुस 
शुष्ट। नात्र सशयः॥ ८५॥ 
टीका-भपविरहोय षा पवि्रोयं अथवा किष 
अवस्थामं होय निसको यह खेचरी मुद्रा सिद्धहे वई 
सवेदा शद्धे इप्तमं संशय नरी हे ॥ ५५ ॥ 
धणाष स्त यस्तु ताल्वा पापमहा 
णवं ॥ दिव्यभोगान्‌ प्रसक्ता च सत्छठे 
स प्रजायत ॥५६॥ 
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चतुथेप्रः । (३०७) 


` टीका-जो हस सेचरीयुदराको सषणाधभी करेगा वह 
महापपि सागरके पार हके सुखपूरवैक स्वका भोग 
भागगा पात्‌ उत्तम ऊुटमे उसका जन्म होगा ॥५६॥ 


न्र्‌ 


ूक-ुश्रषा खेचरी यस्तु सस्थचित्तो ह 
त्‌।नदतः॥ शतब्रह्मगतेनापि क्षणार्धं मन्य 
ते हि सः॥५५७॥ 

टीका-जो मगुष्य इत सेचरीुद्राको स्वस्थ 
बरह्परायणहाके करेगा उ्तको यदि शत वी 


 भकके प्राप्तो क्षणा प्रतीत होगा ॥ ५७॥ 


उ 


भू८-गुरूपदेशतोमुद्र यो वेत्ति खेचरीमिः 
म॥नानापापरतो धीमान्‌ स याति परमां 
गतिम्‌ ॥ ५८॥ 
„ .टीका-गरूपदेशे निसको यह सेचरी 
हेग द यदि नानापापतहोग त भ 
सपक प्रमगतिकेों प्राप्तरोगा अर्थात्‌ मोक्ष शेना- 
यग। ॥ ५८ ॥ 
सर-सा प्राणसशी सुद्रा यस्मिन्‌ क- 
स्मिन्‌ न दीयते ॥ प्रच्छाद्यते प्रयतेन 
सदयं सुरपूजिते ॥१५९॥ ` 
का दमिते पार्वती यद सेच भाणके 
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( १०८ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


बररहे सापान्य सतुष्यको देना उचते नदरइ. 
मुद्राका यत्न करके गोपित रखनेमे कल्याणः ॥५९॥ 
अथ जाढन्धरबन्थ ॥ ्ः 
मूल-बध्वागलशरजट हृदय चक्‌. 
न्यसेत्‌ ॥बन्धो जाटन्धरः प्र ्त। दन्ना 
मपिद्कछभः ॥६० ॥ नाभिस्थवह्जन्वना 
यहञ्चकमटच्युतं ॥ पबत्पाखावस्तार्‌ 
तदथं बन्धयेदिमम्‌ ॥ &१॥ 
टीका-गषउपदेशद्रारय गरूशराजार्का बाधे 
चिबुक अथात्‌ दीक इदयमें स्थत केर इसका जा 
ठन्धर बन्ध करतेहे यह देवतोकोभी दुरेभदे नामि 
स्थित जीव नठणनरु सदस्रदख कमरे जा अमृत 
छ्रवताहे उसको पान करनातारं इसहेतुभे यहं | 
न्धरषन्ध करना उचिते ताप्पयं यदह कि नाभिस्थित | 
सूयं अमृतको पान करनातेहै इसीकारणसे मृत्युद 
तीहै इस जारन्धरवन्धके करनेसे च॑द्रमण्डट्च्युतअ्त 
सूयमण्डर्मं नहीनाता योगी आपी पान्‌ कस्काचर | 
जीव रहताहे ॥ &° ॥ ६१ ॥ | | 
मूट-बन्धनानेन पायूष स्वय पिबाते बट 
माब ॥ अमरत्ञ् सम्प्राप्य मादते सुव 
नृत्ये ॥ ६२॥ ( 
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। चतुथपटटयः 1 | ( .१०९ ) 


ठ टक(-इत नाटन्परवन्धके प्रभावे व 
याग स्वयं अमृत पान करता गोरभमरताि 
# तन[ठ[कृम भानन्द्‌ पूरवेकं विचरताहे ॥ ६२ ॥ 
श्र-जाटन्धरो वन्ध एषसिद्धानां सिदि- 

दकः॥ अभ्यासः क्रियते नित्यं योगि 

ग्‌ सदामच्छता ॥ ६३॥ 

, = का-यह नाटन्धवरन्ध पिद्धोको तिद्धिदेन 
ह इसकारणसे सिद्धिकाक्षी योगको इ 


 भ्यात्त करना उचितहे ॥ ॥ ६३ ॥ 


| . अथ मूलबन्ध।॥ 
मूल-पादमूठेन संपीडचयशदमारगेषुयनि- 
तम्‌ ॥६४॥ बलादपानमाकृष्य कमादूर्ध्व 
सुचारथत्‌॥कसितोऽयं मरलबन्धो जर 
| मरणनशिनः ॥ ६९९ ॥ 
` <(का-पादभूख अथात्‌ एडीते गुदामागेको आङ्- 


चेन करके पीडितकरे भर वरते अपानवायके आक- 


९ = 


ग कफे उष्वेको ठेनाय अथात्‌ प्राणके साथ सम्ब- 
मकर इसको सूखवन्ध कतेहं यहवन्ध ज मरणक। 
¶ऱ कृरनेवाटारे ॥ ६९ ॥ ६९ ॥ 


` सल्-अपानप्राणयेरेक्यं प्रकरोत्यधिः 


। 
६८ न 
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(4१०) शिवसंहिता काषाटीका । 


किपितपाबन्धेनानेन रतरा योनयुद्रा 
प्रधिद्टयति ॥६६॥ १ 
टीका-इष कट्पतबन्धसे अपान अर्‌ प्राणको | 
एक करे ओर इसी मूखवन्धके प्रभवे यानिखुद्र | 
आपी सिद्ध दोजायगी ॥ && ॥ 
मूल-सटया योबिभ्मद्राया कन सन्य 
ति भूतले॥ बन्धस्यास्य प्रसादन गगनं 
` विनितानिरः॥ पद्मासने स्थिता याग 
भुवमुतसज्य वतत ॥ &~ ॥ 
टीका-यानिसुद्रकं सिद्ध होनेसे सिद्ध रोगोको 
दस संषारमे सव सिद्ध दोसक्तादे इस मूखबन्धकं प्रप 
द्से वायको योगी जीतके पद्मासन स्थित हके भूमिक 
गर देगा ओर आकाशम गमन करेगा ॥ ६७ ॥ 
मूट-सुगुर नेजन दश बन्धमन सम्य 
सेत्‌॥ ससारसागर्‌ तत यदाच्छदययाग 
` पुगव्‌ः॥६८॥ 
टीका-पवित्र योगी यदि संसारसागश्से पार हीने | 
की इच्छा केरे तो निजैनदेश ओर गुप्तस्थाने इष 
मूटवन्धका अभ्यास करना उचित हे ॥&८॥ । 
अथ वपरतकश्णासव्रा ॥ 


मूल-भूतट स्वशरोदत्वा खे नयं्चरणद्व 
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शः, 


| नयोकाः य ~: 
न्क 


/ 

चतुर्थपरलः। ` (१११) 

- यम्‌ ॥ विपरीतकृतिशेषा सवेतन्बेषु गोः 
पता॥६९॥ 

, ५1 सधक अपने शिरको भूमिपर धरे मौर दो- 
ना चरणके उपर अकामे निरारम्ब स्थिर करे र 
१९ केरण। सुदा सेतन्वोकरके गोपित अथात्‌ 
परकर करने योग्य नदीं दे ॥ ६९॥ 
तच ` ॐसत नत्यमभ्यासं याममा- 

` ?तः॥ मृत्यं जयति योगीशः प्रये 
पिराीद्‌ति॥७०॥ 1 
का ईस प्रकारसे इ सुदा अभ्याप्त नित 
एके प्रहर कृर ती योगी निय मृल्य॒को बीरता 
| द स्वम्‌ भा उप्तको छ कष्ट न होगा ॥ ७० ॥ 
--ऊरूत्रतपानं यः सिद्धानां समता- 
मयात्‌ ॥ स सेव्यः सर्षैलोकानां बन्ध- 
मनं करोति य्‌ः॥७१॥ 
~ <न पुरुष शरीरस्थ अभृतपान करता उस- 


१ तिददोकी समता प्राप्त होती दे भर इत युद्वाय 
९ नो करताहे वर सतं लोकम पूननीयंहे ॥ ७१ ॥ 
श्ट नभिह्ष्वमधश्चापि तानं पश्चिममा- 

` '्त्‌॥ उङ्बान्वष एप स्यात्स्हःखो 
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(११२) शिवसंहिता भाषागीका 


घ्‌ नाशनः॥ ७२॥ उदर पाथम तनना 
ह्व तं कारयेत्‌ ॥ उड़यनाख्वाज । 
 बन्धोयं मत्यमातङ्गकसर ॥ २ ॥ | 
टीका-नाभितते उपर ओर नीचेको आङ्कवन केरे | 
इसको उड्यानन्थ कहते हँ य॒ह॒दुःखके समूद | 
नाज्ञ कश्नंवाडहे उदश्को पि आकषण कर अर | 
नाभिते उपर भागम आदुञ्चनकर यर्‌ उड़यनवन्ह 
ओर मृत्यूपो मातङ्धका नाञ्च करनवाखा यह ब 
पीं सिदद ॥ ७२॥ ५३ ॥ 
्रूलं-नित्यं यः कुरूते यौगी चतुरं दिनं 
दिने।॥तस्य नाभेस्त॒ णड; स्याद्यन स्‌ 
टो भवेन्मर्‌त्‌॥७४॥ | 
टीका-जो योगी नित्य इस वधको चार बार । 
भ्यास केरेगा उपतका नाभिच्र शुद्ध दोक वायु ॥तद | 
होजायगा ॥ ७४ ॥ 
मूलं -षण्मासमभ्यसन्योगी मत्यं जयति | 
` निथितस्‌॥ तस्योदराभिज्वलति रसद" | 
दिः प्रजायत्‌ ॥५५॥ | 
टीका-योगी यदि छः मासं इषु धका अध्य्‌ | 
कुरे तो निय रृत्युको जीतरेगा ओर उपतका जघ | 
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। ` कोन, = ) 


चतुर्थपटटः। ( ३१३ ) 


. विशेष प्रज्पाटेत्‌ होगा मर रक गधि उ = | 
हटाणा ॥ ७ ॥ दुष उत्प 


अनन सुतर सदिविग्रहस्य नजाय 
ठ॥र गाना संक्षयश्चापि योभगिनो भव्‌ 

त बुव । ७६॥ 

८(क[-इस उडइयानमधके प्रभवते योग कृ चरर 


 आप्ही पद्ध हो नायगा अथात्‌ अभर हानायमा ओरं 


सवे रागक निश्चय क्षय होजायमा ॥ ७६ ॥ 
4८-युराटन्ध्वा व्रयत्नेन साधयेत्त विच्‌ 
शणः ॥ नजन सुस्थिते देशे बन्धं प्रम्‌ 
दुलभम्‌ ॥७७॥ 
तका-गुरुपरे यतन पूवक इस प्रम रेभ बन्धको 


` छाम करके बुद्धिमान साधक एकि स्थानमे स्वस्थ 


चत्त हके साधनं केरे ॥ ७७॥ 
अथ बज्हरद्रा ॥ 
प्ूट~वच्राठी कथयिष्यामे संसारध्वान्त- 
गाशनाप्‌॥ स्वभक्तेभ्यः समासेन श्या 
इह्यत मामपि ॥७८॥ 
ट(का-हे देवी संसारतम नाशनी परमगोपनीय 
नाटी सुदा भक्तटोगेकि प्रति हम कते ॥ ७८॥ 
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( ११४) शिवसंहिता भाषादीका ! 


मूलं-स्वेच्छया वतमानाप्‌ यामाक्तानेय 
मर्विना ॥ यक्त भवाते गार्हस्था वज्राल्य 
भ्यासयोगतः॥ ७९॥ 
टीका-गृहस्थ अपने इच्छा पूवेकं गमं भोग कर 
गा ओर योगम जो नियम कार उस्षफे पिना इष 
त्रोडी स॒द्रके योग अभ्या युक्तरीजायगा॥ ७९॥ 
मठ-व्ज्रद्यभ्यास्षयग्य नग्सक्त 
पिमुक्तदः ॥ तस्मादतप्रयत्नन कृत्‌ 
व्या यागभः सदा ॥ <०॥ 
टीका-यह व्ोटीका योगभभ्यास भोग युक्त मः 
वष्योके प्रति मुक्तिका दातारे इसकारणसे अति यत 
करके सवेदा योगीको भभ्यास् करना उचिते ॥ ८०॥ , 
ग्रलं-आद रजः श्ियो योन्या यत्नेन 
धिवत्सुधीः॥ आङ्कुच्य छिगनाठेन स्वं 
शर रप्रबशयत्‌॥ ८१॥ स्वक बद्श्चस 
म्बन्ध्य लिगचाटनमाचरेत्‌ ॥ दैवाच्च 
ठति चेद्ध्व निबद्धो योनियुद्रया॥८२॥ | 
वाममागरऽपितद्रिन्दं नीता लिङ्क निवार । 
यत्‌॥ क्षणमात्रे यान्ता यः पुमाश्राटन 
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। 
1 
। 
। 


1 


चतुथपटः। ( ३३५) 


मचर्त्‌ ॥ <३॥ गुरूपदेशतो यब्र इह 

ड।९ण यानतः ॥ अ पनवायुमाडच्य 

१८ दकृष्य तद्रजः ॥ ८९ ॥ ` ` 

टकि[-प्रथम्‌ बुद्धिमान साधक यत 

पूर्वके स्राके योनिम रनकों छि नाह भत 
रक अपन शरारमं प्रवेशके भोर अपने विन्दुको नि- 
राध करके ठिद् चाठनकरे यदि द्वात बिन्दु अपने 
स्थानत चरु ता योनिथुद्रासे निरोध करके उप्रको 
क पणकर अर उप विन्दुको वाम भागे स्थित कृ- 
ॐ क्षणम्‌ लिद्ग चारन निवारणकरे फिर गुपदे- 
रद्रा यागी हुंटुंकार शब्द उच्चारण पूवकं योनिमें 
द्ग चाछनकरे ओर षरे ञपानवायुको आङ्कश्चन 
१२ स्के रजको आकषंणकरे इसको वत्राखी युदा 
#हतई ॥ ८१॥ ८२॥ ८३॥ ८४॥ 


९©-अनेन विधिना योगी ्षिप्रंयोग स्य 
|स ॥ गव्यभुक्‌ कुस्ते योगी शस्पा 
व्नप्रूनकः॥ ८५॥ 
ट्[का-हस्षिधानते यगका चत्रयोग [षिद्ध 
गा ओर्‌ गुरूपाद्पद्यपएजक यम चरास्स्थ ५ 
केरगा ॥ ८९ 


((-0. 186 ?1. ॥\8/111101180 ७1185111 (01661161 48110110. [14111260 0 €81001॥1 





(११६) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं -बिन्ुरविधुमयो ज्ञेयो रजः सूथमय 

स्तथा॥ रभयामटनं कार्य स्वश्सरः प्रव 

शयेत्‌ ॥८६॥ 

टीका-विन्दुरूपी चन्द्र ओर रजक्पी सूयं यदना 

नकर दोरनेषा सम्बन्ध करके अपने शरीरम प्रवेश क 
रना उचतदईं ॥ ८& ॥ 
म्ूल-अह [बन्द श्जः शाक्तरूनयायठन्‌ 

यदा॥ यगन साधनावस्था भवाहर्व्य 

वृपुस्तद्‌ा ॥ <८७॥ 

टीका-यदि शिवरूपी बिन्दु ओर रजश शक्ति 

यह दोनोका सम्बन्ध होगा तव योगीक्षा साधने दि 
व्य शरीर अथौत्‌ देवतोके समान शरीर दोगा तात्पयं । 
हहे कि रिवज्षक्ति अथात्‌ माया इश्वरके सम्बन्ध 
मायाको ईश्वरम खय करनेसे निरूको अध्यारोप अप 
वाद्‌ करतेदं योगीमोक्च होता है अभिप्राय यह ह क | 
रज बिन्दुका सम्बन्ध निस साधकको सिद्ध दोजात्‌€ 
वहु मुक्तं हे ॥ ८७॥ | 
मक-मरण बिन्दुपातन जान बन्दुधार- । 

णे॥ तस्मादतिप्रयलेन इर्ते बिन्दुधा- | 

रणम्‌ ॥ ८८ ॥ । 
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चतुथपटलः। ( ११७) 
टीका-विन्दुपात होने मृत्यु होती ह ओर बिनदु- 


के पारणते प्राणी नाताह इत कारणते यत्ते विन्दु 
क र रसना उचित्‌ ह ॥ ८८ | 
र -जायते भ्रियते छोके बिन्दुना नर 
९९य.॥ एतज्ज्ञात्वा सदा योभी विन्दु 
धरणमाचरेत्‌॥ ८९॥ 
।  ठीका-आाणीका गन्म मरण विनदुते होता इषे 
५९५ नः! ३ इपरेतुते इतक विचारके योगको इ- 
चितं कं मम्डको सवदा धारण रके ॥ ८९॥ 
9 सिट विन्दौ महायते छिन सिध्य- 
ति भूतले॥ यस्य प्रसादान्महिमा ममा- 
-यतादशा भवेत्‌॥ ९०॥ < 
टाका-देपाषेती यतक विनदुके पिद नेते ` 
पतरम क्या नहीं सिद्ध होपक्ता अथात्‌ सथ सिष्र हो 
ताः इती प्रादे हमारी ठी महिमहि ॥ ९०॥ 
ध२-बिनदुः करोति सर्वेषां सलं द'खसं- 
(रथृतः॥ संसारिणां विम्रटानां नराम्रण्‌- 
 साटनाम्‌॥ ९१ ॥ अयंच शंकरो योगो ` 
यागिनाएुत्तमोत्तमः॥९२॥ _ ` 


> 


“कावि परपरौ मबुष्यङके सप ओर दः. 
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(११८) शिवसंहिता भाषादीका । 


कृरणहै ओर मूढ लोगोके मूठताका म(र्‌ नराम्रण 
हीर छोगोका अथोत्‌ सबका यदी चिन्दु देते योगी ` 
मेके प्रति यह हमारा उत्तम यागह ॥ «१ ९२॥ 
मूं-अभ्यासात्सिमााति _ भागयु 
तोऽपि मनवः ॥ सकठः साधिताथापि 
सिटी भवात भूतट ॥ ९३॥ 
टीका-भोगयुक्त पुष्योकोभी अभ्यासे सिद्धी 
प्राप्त दोतीहै ओर सकर वाश्छितफड ससम 
होजातादे ॥ ९३॥ 
मूल-भुक्छ भगनशषास्‌ व यमृनानन्‌ 
निधितम्‌॥अनेन सकलां सिदियीगिनां 
भवते धवम्‌ ॥ युखभग्रन महता तस्मा 
दनं समभ्यसत्‌ ॥ ९९ ॥ 
 टीका-इस योगभभ्यासद्रार निश्चय अशेषभोगं 
भोगनेसे सखी रोगा ओंर योगीरोगांको इस वच्च | 
टी दरा सकर सिद्धी अव्य प्राप्ररोती दै आ 
महान सुख भोगते हए यह साधना सिद्ध होगी इसठि 
ए इसका अभ्यास करना उचिते ॥ ९४ ॥ 
मूं-सदजोल्यमरोटी च वच्रोट्या भद्‌. । 
ता भवेत्‌॥ येनकेन प्रकारेण विन्दुं याग | 
` प्रधास्यत॥ ९५ ॥ | 
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चतुथपटः । (११९) 
(का वजालीके भेदसे सहनो भोर अमरोटी 


दरक सदे योगीको उचिते 2 सव प्रफारसे 


विनदुको धारण करे ॥ ९९ ॥ | 
4-दवाञ्चछाति चद्रग मेटनं चन्द्रस्य 
व; ॥ अमर टिरियं प्रोक्ता ठिगनाहैन 


` श(षर्यत्‌॥ ९६ ॥ 


८।कृ-बाद्‌ हठात वेगवश्च बिन्दुचटे ओर रजबिन्दु 
क सम्बन्ध हानाय तो इसको भमराटी कहते रै 
ङ्गनाख द्वारा रनविन्दु दोनोको शपणकरे॥ ९६॥ 
ूठ-गत्‌ बिन्दुं स्वकृयामीं बन्धयद्योनिम् 
य्‌] ॥ सहजोदिरि य ब्रक्त स्वतन्त्रेषु 


 गोपिता॥९७। 


टोका-निन भन्द्‌ चायमान होय तो योगी योनि 
दाक बन्धकते अवशेष केरे इको सदनोखी कहते 


यह्‌ सवे तनो कशे गोपनीय ॥ ९७॥ 


भर-संज्ञभेदाद्रवेदद कार्यं तुल्यगतियं 
। तस्मत्सवप्रयलेन साध्यते योगि 
भिःसदा 
<क(-यदि काये एक समान है परन्तु संज्ञासे 


"मरार ओ  प्रहनोद ोभद.भगरि "उतदते, 





(१२०) रशिवरहिता पराषार्दका । 
योगीको उचिते कि यद दोनों भमरोटी भोर सहनो. 
ठीक्रा यतत पवेक सवेदा साधन कर ॥ ९८ ॥ 
मूरुं-अयं योगो मया प्रत्त भक्तान्‌ लेहः 
तः प्रिये ॥ गोपनीयः प्रयतेन न देयो 
यस्य कस्यचित्‌॥९९॥ . 
टीका-द प्रिये पावेती दषं भक्तपर परम करके यह 
योग जो कदादे यत्नपवक गोपनोयहे सामान्य मनुष्य , 
को कदापि देना उचित नदीदे॥९२॥ 
ू-एतदृहयतमं शय न भृतं न भविष्य 
ति॥ तस्मदेतत््रयलेन गोपनीयं सदा 
 बुर्धः॥१००॥ त | | 
टीका-इसं द्ोटीषुदरासे अधिक गोपनीय न $8 | 
भयाद न होगा इपकारणसे बुद्धिमान साधक | 
युत्नपूवेकं इसको गोप्य रखना उचितद ॥ १००॥ | 
मूक-स्वमूोत्सगकाठ्यो बलादाकृष्य ¦ 
वायुना॥ स्तोकं स्तौकं त्यजेन्भूमरधं | 
माङृष्यतत्पुनः॥ १०१॥ गुरूपदिष्टम्‌ | 
गण प्रत्यहं यः समाचरत्‌॥ बिन्द्सिढि 
 भवत्तएय महासिदपिदायिका॥१०९. | 
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चतुथपटलेः। (३२१) 


| टीका-गुरूॐ उपदेश पूवेकृ सवेदा ञ ~~ ग = 
समय वख्करके पायु ४.) 






ॐ युत्त जाकपणपूषेर थोडा थोडा मू- 
त त्यागकरे फर उपरकों आकषेण रे त षि 
इ पद्ध ह।नायगा यह विन्दुकी पिद म्पिद्धौकी द्‌ा- 
ताहै अथात्‌ परमपद्को प्रपत कृरतीहे ॥१०१।३०२॥ 
ग्रढ-पण्मासमभ्यसेयो वे प्रःयहं युरुशि- 
क्षया ॥ शरतागनेपि भोगेपि तस्य विन्दु 
नद्यति ॥१०३॥ ` ध 
 तका-यर्के रिक्षापूवेक योगी यदि छमा नि- 
तय इतका अभ्यसिकरे तो शत सीसे भोगकरेगा तो 
भ।उसका विन्दपात्‌ नहोगा ॥ १०३॥ 
 भ-सिद्‌ बिन्दो महायते किन सिध्य 
तिपूर्वति॥ ईशत्वं यतप्रसदेन ममापि 
हटभं भवेत्‌ ॥ १०४॥ ` क 
<कृ[-हैपावेती नव महायत्नपे विन्दु सिद्ध होना 
षा तव क्या नहीं तिदधदोगा अथात्‌ सव िद्वहो- 
यगा इतके प्रतादते यई दुरम ईशत्व इमको प्रा 
भाई ॥ ३०४ ॥ ` 
,  अथशक्तिचालनयुद्रा॥ 
षूर-आधारकमटे सुप्तां चाल्येक्कण्डीं 


॥ ई र १. ५ | । ५ 4 $. +. 
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( १२२ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


दटाम्‌॥ अपानवायमारुह्य बखादाकृष्य 
बुद्धिमान्‌ ॥ १०५॥ शाक्तचाठनरद्रय 
स्वैशक्तेप्रदाथिनी ॥ १०६॥ 
 दीका-भाधरकमल्मे वोर निद्रित इण्डलठनीको 
दुद्धिमाच्‌ अपानवायुपर आङ्ूढहके आकषणपूवकं ` 
हठात्‌ चख्वे अथोत्‌ भमव यह शक्तिचार्नयुद्रा 
सवेशक्तिकी दाता ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ । 
गर-शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहयःसमा- 
चरेत्‌ ॥ आयुत्हधिभेवेत्तस्य रोगाणां च 
विनाशनम्‌ ॥१०७। | 
टीका-यह श्तिचाखनसुद्रा जो प्रतिदिनकरे तो । 
उसके आयुकी बृद्धीहोगी ओर सवेरोगोका इस युद्राके ' 
व्रभवत्त नाश्च दाजायगा ॥ ३०७॥ ¦ | 
अछ-वहाय नद्रा शजम स्वयमष्व भव 
 - (खट्‌ ॥ तस्मादभ्यासन कार्थं यागना ) 
सलमच्छता ॥ १०८॥ = 
टका-इस शक्ते वाटनके साधनसे ण्डनी निः । 
द्राका त्यागके भापही उष्वेगामी दोजायगी यह नि । 
18 इतस्त सिक इच्छा करनेवाङे याग | 
उचतटे क इसका अभ्यासकरे ॥ ३०८॥ £ 
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चतुर्थपटटः । (१२३) 


 ब्रख-चः करात्‌ सदाभ्यासं शक्तिचाटन | 
दत्तम ।॥ यन विश्रहयस्षीद्‌ स्यादणमा- 
दथ्वत्द्‌ ॥ यरूपदेशवेधेनातस्य | 
(< भय इतः ॥१०९॥ 

=।क[-याद इस उत्तमशक्तिवाठनशरुद्राका सदा 


अभ्वतकृर्‌ त उसका शरीर सिद्ध अथात्‌ अमर हो- ` 


नायग्‌ अर्‌ यहं द्रा अगिमादिक सिद्धिकी दाता 
£ गुरुके उपदेशपुवेकं विधाने जो इसका अभ्यास 
केर ता उसकी मत्युका भय नही हे ॥ १०९॥ 
ग्ूल-युहूतदरयपर्यन्तं विधिना शक्तिचा 
एनम्‌ ॥११०॥यः कृरोति प्रयत्नेन तस्य 
सद्र दरतः ॥ य॒क्तासनेन कतव्य यो 
भूभिः शक्तेचाठनम्‌॥ १११॥ 
टका-जो विधानपूवेक यत्नसे यदि दोहतेप्य॑त 
गति चारन फेरे तो उको सरविद्धिकी प्राति होगी 
यागीको उचितैकिं गुरूके उपदेशादुस्तार योग आसन 
युक्तहाके शक्तिचारनका अभ्यासकरे॥११०॥१११ 
शूल-एतत्सुुद्रादशकं न्‌ त न्‌ भक्ष्य 
त॥ एकेकाभ्यासने सिदिः सिद्धो भव 
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(१२४) शिवसंहिता भाषादीका। 


टीका-देपारेती यह दश्च युदा जो दमने काह इसके 
समान न कुछ भयाहै न हीगा इसकं एक एकक अ 
भ्यास सिद्ध दोनेषे साधक सिद्ध हाजायगा ॥ ११२ ॥ 
॥ उतिश्रीङ्िविसंहितायां हर रसवद्‌ सुद्राकथनना 
पकनतथपटलः समाप्तः॥४॥ 


अथ पचमः पटलः ॥ 
म्रलं-श्रदेव्यवाच॥ ब्रहि म वाक्यमशान 
प्रमाथाधेय प्राते ॥ य वन्राःसन्तड 
कानां बद्‌ मे प्रिय शङर॥१॥ 
टीका-श्रीपवेतीनी कहती ई फि ३ ईशर द्रप 
 शङर योगाभ्यापती खोगाके प्रति नो वित्र सक्षारं 8 
स्तो भक्तोपर कृपा करके हमको कटो ॥ १॥ 
मूक -ईइश्वर्‌ उवाच ॥ दणुदाव प्रवह््यार्भ 
यथा वन्राः स्थताः सदा \ १ प्रातन 
रणाञ् भमः परमबन्धनः॥ २॥ 
टीका-श्री ईश्वर कतई कि देदेवी योग्‌ साधने । 
जा विघहे स। इम्‌ कहते ई सुनो मनुष्योके गुक्तेकं 
प्रात भोग परमबन्धनरे ॥ २॥ | 
अच जण्ह्प यागविन्नारबद्याकथन॥ 
` ८- नार श्स्यासन वञ्च धनमस्य विड- 
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 -पंचमपटटः । ` ( १२५ ) 


नप्‌ ।ताम्बभक्षयानानिराज्येशर्य- 
 ।भूतयः॥३। हमं रोप्यं तथा ताभ्र॑रलन- 
= रधनवः॥पाण्डित्यं वेदशाखाणि नर- 
प्साति तिभरूपणस्‌॥४॥ वेशी वीणा मदः 
रा गनद्रश्ाश्ववाहनम्‌॥दारापत्यानि 
१या वघ एते प्रकीर्तिताः।भोगष्पा 
९१ वबा धम रूपानिमान्‌ शण ॥५॥ 
दीका-नारोंतगे राय्या उत्तमआपतन वच्च धन 
६१ मॐ भराति विडम्बन ताम्बुरुतेवन श्य 
पिभा आदि सपारी रान द्यं भोग स्वरणं रजत 
पम्‌ अनक भ्रकृरके रतन गोधन आदिका सरह प्‌ 
\ ऽत्य्‌ करना पेदशा्चमे तके करना नृत्य गीत भूषण 
२।१।ग्‌ मदङ्ग(दिकं वाद्य बनाना गन अश जादि 


` बहनस्री ए कैप रुकी सेवा शोके हे पर्वती 
` यह्‌ ग कदे सो भोगप पिष जव धह विन्न ` 
 केहतेईं अवण करो ॥ ३॥ ४॥ ५॥ 


अथ धममषूपयोगविधघकथनं॥ 


 शृर-लानं पूनाविषिहोमं तथा भेक्ष ' 
। मयी स्थितिः ॥ वतोपवासनियमरमू, , 
| 1 व] 0ालणाता चवा. फारत 0 ल्ठगाछणां = | 


॥ 
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( १२६ ) शिवसंहिता भ्राषार्यका । 


नमिचियनिग्रहः॥६॥ध्येयो ध्यान तथा 
मन्रो दनं ख्यातादशाडच ॥व्‌प्िपत 
डागादिप्रास्ादारामकृद्पन्‌। ॥ ज ॥ यङ्ग 
चान्द्रायणं कृच्छर त्‌[थान विर्बिधानि चा 
टूर्यन्ते च इये वित्रा धमरूपण < 
स्थिताः॥<॥ 
टोका-स्रानविधि पजा होम ओर सुखपूेकं स्थिति 
व्रत उपवाक्त नियम मोन इन्द्रियनिग्रह व्ययं कसा 
कृ[ ष्यान करना मन जप दान सवेत प्रहद्धहना 
बावडी कूप ताव मंदिर बगीचा आदिक बनवाना 
यज्ञ करना पापक्षयके देतु चां द्रायण कच्छ त्रत करना 
तीामे भ्रमण करना यह सब धमं प विघ्र॥६।७८ 
अथ ज्ञानरूपविघ्रकथनं ॥ 
५ म्रठ-यत्त विघ्रभवज्ज्ञानं कथयामबरः 
ˆ नने॥९॥ गोमुखं सवासनं कृत्वा धोति 
. प्रक्षालनं च तत्‌ ॥ नाडीसञ्चारविज्ञानं 
प्रत्याहारनिरोधनम्‌॥१ ०।कुक्षिसंचाटनं ` 
- क्षिप्र प्रवेश इन्द्रियाध्वना ॥ नाडीकमा- 
 णिकट्याण्‌ भाजनं श्रूयतां मम्‌॥११॥ 
टीका-३े देवी हे वरानने अष ज्ञानरूप विघ्न कहतेदै 
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पंचभपटलः। (१२७) 


सुनो अन्तःश्ुद्धिफे अथे गोषुखके सदड वच्च भक्षण 
करके त धौति प्रक्षाख्न करना अथात्‌ धौतियोग 
कंशना नाडीचारुनका ज्ञान वायुका प्रत्याहर निरोप 
करना कुण्डर्नीके बोधाथं उद्रको भमावना इन्द्िय- 
द्रारा शीघ्र प्रवेश नाडीकषं थात्‌ नाडी श्जुद्धिके हेत 
आहारय विचार यह्‌ सव ज्ञानरूप विघ्रह देवी क- 


स्याणी नाडीञ्चुद्धीके अथे जो भोजनविधि हसोहम 


कृहतंह सुना ॥ ९॥ ३० ॥ ३३॥ 


गरूटं-नवधातुर्सं छिन्धि शुण्ठिकास्ताड- 


जनात्‌ ॥ प्रवेशनिगेमे वायोरलक्षं 





| विचाराथे सेख्या करना ॥ १३॥ 


यत्‌ पुनः ॥ एकक [ड समाः स्याः 
शूतामदह श्ण ।॥१२॥ 
टीका-नवीन रस सहित भोजन वस्तु मोर श्ुण्ठो 
चूृणे भोजनकरे इससे शीतर समाधि दोनायभी है देवी 
अब उसका चिह्न कहतेदे सुनो ॥ १२॥ 
मूं -सद्धमं गच्छ साधूनां सद्धोचं भज द- च 





विलाक्यत्‌ ॥१३॥ 
टीका-साधुके सङ्की अभिखाषा ओर दुननसे अ- 
ठगरदनेका विचार रखना र वायुका निगेममं प्रवे- 
श॒ कृरना भोर वायक निरोध सपय मारा गरुख्षुकफे 


4८ ० 
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[काका कक 


(१२८) शिवर्तहिता फाषादीका । 


मूठे-पिण्डस्थं रूपरसस्थञ्च क पस्थं ङ पव 
तम्‌ ।व्रह्येतस्मिन्मतावस्था हदयं 


प्रशाम्यति ॥ इत्येते कथिता विघ्रा ज्ञान- 


क्पे व्यवस्थिताः॥ १९॥ 
टीका-रारीरस्थदूपका विचार रखना आर शूष कु 
ह्पक्रा निणेय करना ओर यह जगत्‌ ब्रह्मं एसे वि 


चारसे इदयमें स्थिरता रखना रेपावता यहनजाकहा 


ह सो सथ ज्ञान्प विघ्रईं ॥ १४॥ 
` . अथ चतुर्विधयोगकथनम्‌ ॥ 
मूट--परन््रयागाहटश्चदटययागस्तृताय 
कः ॥ चतुथा रजयागः स्यात्स द्रवा 
भावबाजतः॥ १९५॥ 
टीका-योग चार प्रकारकादे मन््योग इठयोग 
, ओर तीय ख्ययोग ओर चोथा राजयोग यह राज 
योग द्वेत भामे रदितदै अथात्‌ राजयोग सिद्धदी 


नानते जीव ईश्वरम रयदोनातादे ओर कछ बोध नदी 


हाता ॥ १५ ॥ 

मूट-चतुधा साधको ज्ञेयो मदुमध्याधि 
मात्रकाः ॥ अधिमात्रतमः श्रेष्ठौ भवा- 
ब्धा टघनक्षमः॥ १६५ ` 
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` पंचमपटढः। (१२९) 


८।क[-यहयागचतुष्टयके साधकभी चार प्रकारके 
होते ई अथात्‌ मृदु मध्यम अधिपा भर आ; धमा 
तम यह जधमतरतम्‌ साधक सपमे श्रेष्ठ हे एरी सा- 
भक तसारह्पासयुद्के पार होनेमे समथ होतारे॥१६॥ 
ॐव सूटसापकलट्चषणस्‌ ॥ 
¶ूल-मन्दासाहय सुसमरटो व्याधिस्थो 
₹दपकः ॥ छमा पापमतिश्चव्‌ बहर 
वर्नत्‌्रयः॥१७॥ चपलः कातरो रेगी 
 प्राधनाोऽतिनिष्ठुरः ॥ मन्दाचारो मन्ह- .* 
वय [ज्ञातव्या मृदमानवः॥ १८॥ ढ्‌ 
र९।न्द भवतस्तस्य यत्नतःपरश्म्‌॥ ` 
मन्रयागाधिकरी स ज्ञातव्यो शसुगा 
धुवम्‌॥१९॥ 
टका-अब सृदु्ताधकरक्षण कहतेहे मन्द उत्सा- 
। हा मूढ चत्त व्याधग्रतित शरुनिन्दक रोभी निक्षकी 
/ सवेदा पापदुद्धिरहे बहुत भोजन करनेवाटा घ्ीके 
| वेरमही चरु कातरहो रोगी पराधीनो कठोर 
। |रनेवाखाहो जिसके मन्द कमह म॑द्वीयवारहे 
| एषं पुरुषको मृदुमानव कहतेहे यह मन्ययोगका अ- 
| पिकारीहे यतन कएने ओर य॒रुके कृपते इसकोभी 
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(१३०) शिवरंहिता भाषाटीका । 


क 0 क 


बारह वर्षमे सिद्धि प्रप्त होगी ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९॥ 
मूठ-समबादः क्षमायुक्तः ९०५०।९ ¶ 
यव्वदः॥पध्यस्थः स्वकर्यटु स्नन्यः 
स्यात्र सशयः ॥ २०॥ एतञ्ज्ाल्वच र 
भिदायते यक्तेता ख्यः॥ २१॥ 
टीका-अबव मध्यसापक रक्षण कहते सामान्यं 
ुद्धिहो क्षमावानहो पुण्यकं करनेमे इच्छा रखताहौ 
प्रियगोखुताहो सवेकायमे मध्यस्थ रहताहा अथाव नं 
हषे न विषाद इसको मध्य साधकं कहतेह यह निश 
यहे गुर्‌ दसकं विचारके शुक्ति मागे जो छ्य योग 
उसका उपदेशकरे ॥ २०॥ २१ ॥ 
अथ ञाव्रन्नस्ाधकटक्चषणम्‌ ॥ 
मढ स्थरबुदट्य युक्तः स्वाधानो बाय 
 वानप॥ महाशया दयायुक्तः क्षमावान्‌ 
 संत्यवानपि॥२२॥ शूरो वयस्थः श्रदा- 
वाब ग॒रूपादान्नपनकः॥ योगाभ्यास 
तन्व ज्ातव्यश्चाधिमान्रकः॥ २३॥ एत | 
स्यसिदि पडवषभवदभ्यासयागतःए | 
तस्म दयत धारो हब्योगश्च साद्तः २९ 
लकरा-य्ह अधिमात्र. साधक रक्षण कते स्थिर 
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पवमपदलः। (१११ ) 
+ दिही ठययोगमे समथंहो स्वतन्वहो अथान > ~ 
, आधीन नहो वनदो महाव 
5 ततयपारहि शरदो समाधियोगमे अदो 
१ र१द्पञ्च- परनकहो योगाभ्यासरतक पे व 
4५4 ता ते परुष 
१ र हागा गुरुको उचित 8 
| ९२॥ २३॥ २४॥ 0 
। क अथ अधिमाजतमसाधकल 
 टमदवाय निता य 
 यवानपि।शाचज्ञोऽम्यासशीलश्च निर्मा 
९ (नराङलः॥२९॥ नवयोवनसम्प्नो 
हारो भितेदियः। निर्भयश ्यचि- . 
२। दाता सवजनाश्रयः ॥ २६॥ अधि 
२ स्थरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः ` 
म्‌ ॥ सुशो धर्मचारी च य॒कतचेषठःप्रि 
 उव्विदः ॥ २७॥ शाक्चविशाससम्प्ो 
| सपतायुस्पूनकः॥ ननसंगविरक्तथ म- 
| शत्याधिविवृर्भितः॥ २८॥ अधिमात्र 
। पर शयुः सबयोगस्य. साधकः ॥ त्रिभि 
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(८१३२) शिवहिता पाषारीका 


स्वसः सिदिरेतस्य नान्न सुथयः । 

सवेयोगाधिकार सनात कया पच्य 

रणा ॥२९॥ 

टीका-पदहावीयंवान उत्सादयुक्त स्वरूपवान यर 

तासम्पत्न शाश्चञ जभ्यास्ीरं अथात्‌ थृतिधर म 
हे रीन आङकुरुतारहित अथात्‌ सवृधान्‌ नान | 

वनसम्पन्न अर्थात्‌ तरुण प्रमाणभानी नतेन्द्रय ` 
निर्भय पवि आचार सवेकमेमे निएुण दाना 
श॒रणागतपारक स्थिराचित्त बुद्धिमान सन्तप्त 
प्रमादतः शीटवान धार्थिक कर्मोको गोप्य रखनवाखा 
. वियसत्यषादी शाखमें विधास देवता अर गुरुदून 
जनसद्गरदित मदाव्याधिएदित पसे गुण जिक्षम श 
` वह अधिमाजतर है ओर सवेयोगका साधके इषका 
“ ऽततीनवषमे सिद्धि प्राप्त शोभी इसमे संञञय नीरं यई 
सवेयोगका अधिकारी रै एसे पुरुषको गर समस्त 
यागका उपदेश्च करदं इसम्‌ पिचारका कुछ प्रयाजन्‌ 
नई ॥ २५॥ २६॥ २७॥ २८॥२९॥ 

अथ प्रतीकोपास॒नम्‌ ॥ 

मूट-प्रत[क पासना कया दशर इफएटः- 

प्रदा ॥ पुनाति दशनाद नात्र कायां 

विचारणा ॥३०॥ | 
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 पैचमपटहः। ¦ (१३३) 
टीका-अबव प्रतीकउपास्षना कहतेहे परतीकरपास- 


न 


नाप्त हदा ८१९ छा इताह अर उस्तकं दन 
पतुष्य पवन्र इताह इषम सदाय नइ ॥ ३० ॥ 


~ ® कि क 


ग्ूल-गादातपे स्वप्रतिविम्बितेश्वरं निरी- ` 
क्य विस्फारतखचनद्रयम्‌॥ यदा नभः 
परयति स्वप्रतीकं नभोगणे तत्क्षणमेव 
परयति ॥३१॥ | 

टीका-गाढडञतपमे अथौत्‌ गहरेधूपमें स्वरशरका 

प्रातादम्ब नत्रस्थस्करक दख जत्‌ अप्त अप 

प्रतमेम्ब शन्यमं देख पडे तब उपर भकारे अप्‌ 

प्रातदिम्ब अवर्‌य देखेणा ॥ ३१॥ 

मूटे-प्रत्यं प्रयत्‌ या व स्वप्रताक नभा 
ङण ॥आयवृदिभवत्तस्य च मत्यः स्याः 
त्कृदाचन ॥ ३२॥ 


शका-जो नित्य आकाशम स्वप्रतीकं अथात्‌ अ- 

पना प्रतिविम्ब देखेगा उक्तके भायुको बृद्धि होगी भोर 

 उष्तकी मृत्यु कभी नदोगी अथात्‌ जिरनीवी शे 
/ जायगा ॥ ३२॥ 


मरूलं-यदाप्यतिसम्प्रणस्वप्रतीकं नभो 
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(१३४) शिवहि शराषाीका । 
क्णे॥ तदा नयं सभाया युद्धे निजित्य 
सञ्चरत्‌ ॥ ३३॥ | 
टीका-जव सुम्प्रणं अपना प्रातिषिम्ब आकारमं 
देखे तब सभापे उसकी जय दीय आर युद्धम शदुका 
नीतटेगा ॥ ३३॥ 
मूल-यःकराति सदाभ्यास चालत्वान्‌ वन्द्‌ 
ते परम्‌ ॥ पएणनन्दकपुरूषे स्वब्रत्‌ाक#~ 
 सादतः॥ ३५॥ 
टीका-जो सवेदा स्वप्रतीकं उपास्तनाका अभ्यास 
करे तो उसको आत्माकी प्राप्रे रोगी र उक्षास्वप्र 
तीकके प्रसादे परणोनन्द स्वरूप अथात्‌ आल्पाका 
दशन रोगा तात्पयं यदै फे जव इदयाकाशमं 
` अपने स्वरूपका अनुभव होगा तब आत्माक परम 
ज्योतिका प्रकाश्च रोगा ॥ ३४ ॥ 


मूट-यात्रार्काढ ववाह च शभ कमाण 


सङ्टे॥ पापक्षये पुण्यवृदधो प्रतीकोपा 
सनश्चरेत्‌ ॥३५॥ 


टीकू-यू्राकारमें ओर विवाहके समयमे ओर 
` श्युभकमेमं ओर पएण्यवृद्धके अथे स्वप्रतीकं अथात्‌ ` 
अपने प्रतिषिम्बका दशोन करे तो सव॑दा कटयाण 


हागा॥ २५. ॥ 
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प 
टर 
॥ 


` पचमपटलः।॥ (१३५). 


. क~ नरन्तरकृताभ्यासादन्तर्‌ प्दयात 
धरव्‌द् ॥ तदा अक््पवात्रति यगा 
यतमानक्षः॥ ३६॥ 

टीका-सवेदा प्रतीकोपाप्नाकं अभ्याप्त करनेसे 
निथय इदयाकाडमे अपना प्रतिविव भान होगा तव 
निथयञआत्मा योगीको सक्ति प्रात होगी ॥ ३६ ॥ 
ग्रठ-अषाभ्या्युमे श्रोत्र तजनीभ्यां द्वि 

` -टलाचन ॥ नासन च मरल्वाभ्वाक्षना- 

माभ्यां खं दटय्‌ ॥ ३७॥ निरुध्य सक ` 

तं योगी यदेव कुस्ते भृशं ॥ तदा तलक्ष- . 

णमात्मानं ज्योतीष्पं स पृरर्यात्‌॥३८॥ 

टीका-दोनों अद्ष्ठसे दोनों कणे वेद करे ओर द ` 

। नो तज॑नीसे दोनों नेको वद्‌ करे आर दोनों मघ्य्‌- ˆ 

। मा अड्खीमे दोनों नाक्षाररको बद केरे आर इन्‌ 

 अनाधिका अङ्ली ओर कनिष्ठा खुखके बंद कर 

। यदि इसप्रकार योगी वायुका निरोप करकं ईस! 

॥ वारवार अभ्याप्त करे तो आलत्पा ज्यातिस्वरूपका 

। इदयाकाशमें भान दोगा ॥ ३७॥ ३८ ॥ 

` भूलं-तत्तेजो दश्यते येन क्षणमात्रं निर 

| छम्‌ ॥ सवपापविनिर्यक्तः स याति परमा 

गतिम्‌ ॥ ३९ ॥ | 
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( १३६.) शिवसंहिता भाषाटीका । 
टीका-जत्माका यह परमतेन जो परुष स्थिरः. ` 


चित्त हेके क्षणमा्भी देषेगा वह सवेपापते युक्ता 


परमगतिको प्राप्त्ीगा ॥ २९॥ | 
ग्रूलं-निरन्तरकृताभ्यासायामीविगत्‌क 
ट्मषः ॥ सवेदेहाद्‌ विस्मत्य तदन 
स्व॒यं गतः॥ ९०॥ 
टीका-निरंतर जो योगी शुद्ाचत्त इक यह्‌ प 
तीकोपापनाका अभ्या करेगा वह सवं देहादिकि- . 
मते रहित रेके आत्मा अभित्र दानायगा अथत्‌ 
आत्पस्वष्प होजायगा ॥ ४० ॥ 
भ्छ~-यः करत सद्भ्य श्त्राचारण 
मानवः ॥स व ब्रह्मविरानः स्यल्पकम 
शता याद ॥९१॥ 
 टीका-नो मनुष्य गुत्ताचारपे इषका सवेदा अभ्या 
स करता सो यदि पापकमेरतभीहो तथापि उका 
पोक्ष होगा ॥ ४१ ॥ 
मूलं-गोपनीयः प्रयतनेन सदयः प्रत्ययका- ` 
रकः॥ निवोणदायको छेके योगोयं मम 
वह्छभः ॥ नादः संजायते तस्य कमे 
„ णाम्यासतश्चयः॥५२॥ 
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` पचमपटलः । ` (१३७.) 
टीका-जो इसका अभ्याप्त करेगा उसको कमते 


नाद्‌ उतपन्न हागा हदेवी यह प्रतीकोपासना नवाण 


यागका दाताहं इसदेतुसे हमका अत्िप्रियहे यह 
शार फर दाताहं इसका यत्नसे गोप्यं रखना उचि- 


तहे ॥ ४२॥ 


भ~ मत्तशङ्गवणुर्वाणासदशः प्रथमोध्व्‌ 
नः ॥ ४३ ॥ एवमभ्यासतः पश्चात्‌ संखा 
९त्नान्तनारनर्‌ वण्टयानादसमः पश्चात्‌ 
 व्वनिमवरवापमः ॥ ९४ ॥ ध्वना तस्म 


ग्मन्‌] द्त्वा सद्‌ा तंडात नभरः॥ तदा 


संजायते तस्य यस्य मम वद भ॥९५॥ 
द[क्ा-पागं अभ्याप्द्रारा प्रथम मत्त अवरका 
ग्‌] शब्द्‌ अर्‌ वणु सर्‌ वाणं समान ग्द उत्पन्न 


देगा इसा तरह याण अभ्यास ससारतम नाश्चकस फिर 


घटानाद समान शब्द दोगा फिर मेव गनजेनिके समान 


ध्वानिहीगी हे प्रिये पावेती उस ध्वनिम यदि मन 


निरु स्थित हो जाय तव मोक्चका दाता ख्य उत्पन्न 


होगा ॥ ४३ ॥ ४४॥ ५॥ 


मूट-तत्र नाद्‌ यदा चित्तं रमते योगिनो 
भृशं ॥ विस्मृत्य सकट बाह्यं नादंनं कह 
शाम्याते॥ ४६॥ 8 
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(१३८) शिवसंहिता भाषाटीका । 
टीका जब योगीका चित्त उस नाद्प्ं निरंतर रम 


णकरेगा तव सकट विषयसे स्परण राहत हकं [चत्त _ 


समाधिमे ठय दोजायगा ॥ ५६ ॥ 

मूटं-एतदभ्यासयागन जता ९.९ यु 
णान्‌ बहूब्‌ ॥ सबारम्भपारत्यामा चद 
काशे विखयते॥४५॥ 

` ठीका-इसी प्रकार योग अभ्यसि द्वारा सवं गणाक। 

जीतके ओर सव ककि आरंभकेां त्यागके यागा 


नदपूवंकं चेतन्यस्वहू्प इद्याकाशष च्य 
दामायगा ॥ ४७ + 


मूर नाशनं सिदसदशं न कुम्भसदृशं ब 
ठ्‌ ॥ न खेचरीसमा भद्रा न नादसर- 
शो छयः॥ ९८॥ 


ऋ क, = कनि, क, ॐ €, स 


संका-देदेवी सिद्धासनके सपान कोई मर आन्त 
न्‌ नहा ह आर न इम्भकके समान कोई बरद अर 
न्‌ खचरक समान के मुद्रां आर न नादकं समान्‌ 
कोर दूसरा ख्यहे ॥ ४८ ॥ 


अ भूटयार्पद्यविवरणस्‌ ॥ 
ऊ-इदाना कथार्यष्यााम्‌ सुक्तस्याद मव 
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छः " ऋ कचो "त क ज्कङ्र 


] 
॥ + +^ 2 = 1 


॥ 





 . पंचमपट्ठः 1 .. (३३९) 


परिये॥ यज्ज्ञात्वा कभते सक्ति पापयक्तो 
ए सावकः॥ ९९॥ 
टीका-देप्रिये पावती अब मुक्तिका अनुभव तमसे 


क8€ तह अ तक ज्ञानस पापञ्युक्त साधकना युक्छ्छाम 
| करताह ॥ ९९ ॥ 


मूठ समन्यच्यनच्वर्‌ सम्यक्‌ कृत्वा चया- 
गृ्खत्तमञ॥ य्॒यात्छास्थता भूता र 
सन्तच्य्‌ इमान्‌ ॥ ५० ॥ | 

 ठीका-योगकांक्षी सधक सम्यकपरकारमे ईध्रकी 


बना कर्कं स्वस्थाचत्त्‌स यागास्षनपर्‌ चटकं इुद्धमान 


गुरुको सवे प्रकारसे प्रसन्न करफे यह उत्तम योग अद 


 णकृरे ॥ ९० 


<-जवाह सक वस्त॒ दवा यगावद्‌ 
शुर ॥ सन्ताष्यादप्रयत्नन यागाय गह्य 
ते बुधेः॥ ५१॥ 
टीका-वुद्धिमान साधक नीबादि सकर पदां 
योगषिद्‌ गुरूकै अपेण करके उनके प्रसन्नतापूेक 
य॒त्न करके यह्‌ योग महण करते हे ॥५१॥ ~ 
मरलं-विप्रान्‌ सन्तोष्य मेधावी नानार्मग- . 
संयुतः ॥ ममाय चशता गृह्णया- = 
चछुभमात्मनः॥२॥ 
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(१४०) शिवसंहिता प्राषाटौका। 
टीका-योगग्रहणके समय बुद्धिमान्‌ साधकं ब्रह 


णको सन्तोष करके अथीत्‌ द्रव्यादिक प्रदानपूवेक 


प्रसत्न करके अनेकं आशिषोद अवण करके पविजता- 
से शिवमंदिसमं बेटे आत्मके अथ ना यह शुभयाग 
हे इसको ग्रहणकरे ॥ ५२ ॥ 
मूट-सन्यस्यानन विधना बक्त्न (वर्थ 
हदादकम्‌ ॥ भूता दन्यवदयमगा न्न 
यात्‌ वक्ष्यमाणकम्‌ ॥ ५३॥ 
टीका-साधकं इष विधाने पूवं शरीर गुशूके कृ 
पासे त्यागके दिष्य शरीर रोके नो आगे केहेगे वह 
योग महण करे तात्पये यदहरैकि योग मरहणके समयमे 
साधकका शरीर दिव्य द नातारे व्याधि ओर अज्ञान 
का शरीर नदीं रहनाता इसरेतुसे योग मरणके समय 
साधक यह चितनकरे कि प्रवं शशको इसने त्यागके 
 दिव्यदारीर धारण किया ॥ ५३॥ 
 मलं-पद्यासनस्थितो योगी जनसंगषिव 
नतः ॥ व्ज्ञाननड{द्कतयमडटभ्या 
[नसधयत्‌॥५९५॥ 
टीका-योगी संगरहित पद्यासनमें स्थितदके दो 
नो विज्ञाननाडी अथात्‌ इडा आर पिगरको दो अंगु 


कि, 9 (> 


ठस [राध कर ॥ 4४ ॥ 
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मनया 


# 811 म ए य = ० 


` पृचमपट्ढः। (१४१) 


मरं-सिद्धस्तदाषिभवति सुखशूपी निर 


सनः॥ तस्मन्‌ परशत्रमः कार्य येनसि 
ह [ भ्वेत्‌ खट ॥ “८१॥ | 
टकृा-यह याग पिद्ध्‌ होने साधकके इहदयमें 
स॒खदूपी निरंनन परत्र चेतन्यस्वशूपका प्रकाश्चहो- 
गा इसंहतुसं यह योयमं साधकको परिश्रम कतेव्यै 


रतस नय यह यग सद्‌ हाजायगा ॥ 4< ॥ 


 म्रूठ-यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धि 


नं दूरतःवायुभिदटि्भवेत्तस्य मादेव 
न सशयः ॥ ५६॥ 
यंका-जोमनुष्य इष योगा सवेदा अभ्यास करे- 
गा उसको सवसिदि प्राप्त होगी ओर निय आप्दी ` 


| ड वायु सिद्ध होजायगा ॥ ५8 ॥ 


भठ-सकृद्यः ङ्त यागा पापोवं नाशयेद्‌- 

व्‌॥ तस्य स्यान्मध्यम वायोः प्रवेशो नत्र 
सरायः॥५.॥ | 
टाका-जा योगी प्रतिद्न एकवार यह अभ्याप्त ` 


" करे तो उसके सवेपापोका नाश दोनायगा भौर उक्षका 


प्रणवाय निय सुषुम्णामे प्रवे करेगा ॥ ५७॥ ` 
। ब्रूल-एतदभ्यासशलो यः स योगी देवप 
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(१४२) शिवसंहिता प्ाषाटीका । 


नितः॥ अणिमादिशणान्‌ ब्ध्वा विचर- - 
दुवनत्रय ॥ ५८ ॥ 
टीका-पह अभ्यासशीङ योगी देवताे प्रूजतै 
ओर अगिपादिक सिद्धि खम करके तीनाखेकमं ई 
च्छापूवेक विचरेगा ॥ «८ ॥ | 
मूठं-या यथास्यानलभ्यासात्त वत्त्स्य्‌ 
विग्रहः॥ तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः करा 
डते भृशम्‌ ॥ ५९॥ 
टीका-जिस प्रकार वायुका अभ्यासं करेगा उसां 
तरह साधकका शशर सिद्ध हो जायगा भोर बुद्धिमान 
पुरुष आत्मापे स्थितदहोके सवेद्‌ क्रीडा करेगा॥५९॥ 
` भूलं-एतदयोगं परं गोप्य न देयं यस्यक 
 स्याचत्‌ ॥ स्प्रमाणः समायुक्तस्तमव 
कथ्यते धुवम्‌ ॥६०॥ 
टीका-यह योग ॒परम गोपनीयरै अनधिकारीको ` 
कदापि देनेके योग्य नदीं हे परन्तु प्रमाणयुक्ते अथात्‌ ` 
पूवोक्त टक्षणयुक्तं साधकको वरय देना उचितर&०॥ 
मरलं-योगी पद्मासने तिष्ठेत्‌ कण्ठकूपे यः 
. ` दास्मरब्‌ ।नहा कृता ताटसूटे तपि 
4 वानि 9 1. 
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पंचमपटलः। ( १४३) 


टका-पद्यासन स्थित योगी जव कण्ठकूपका 
र₹मर्ण अथात्‌ उस्र स्थानपं मनका इय करकं [न॒ 
क] ताछमूरमे स्थित करेगा तव क्चधा भर पिषासा 
स २।६त इहा जायगा ॥ &१॥ 
गरट-कण्ठक्रूपादधः स्थाने कूमनाडचस्ति 
श्‌भना तस्मिन्‌ यीगी मनो दक्वा चित्त 
स्थय लभेद्धशस्‌॥ ६२॥ 
%.-क-<ङषके नाचे कूमनाडी ओआभतह उस 
नड यि मनक (स्थर कृरके अत्यंत वित्तका 
स्थिरता पर्वगा ॥ ६२ ॥ 


4 शरः कषाठ रुद्राक्षं विवरं चिन्तये 
दा ॥ तदा ज्यातिःप्रकाशः स्याद्विदयुल्ु 
असमग्रभः॥६३॥ एतच्न्तनमात्रेण पा- 

पान्‌ संक्षयो भवेत्‌॥ दुराचारोऽपि रुषो 
भते प्रम पदम्‌ ॥&९॥ 

।  ठंका-शिरमोर कपाख्मं नो रुद्राक्ष षिवररै उमे 

। य॒दि वचितना करे तो विदयुत्पुञचके समान आत्मज्यो- 

। तिका प्रकाञच होगा ओर इसके चिन्तन माञते योगीका 

| से पाप्‌ नष्ट होनायथा यदि दुराचारेभी जो पुरुष .. 

। भक्ते वहम परम गतिक रपत दोगा ॥६२॥६४॥ ` 
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व्विद्ध 


(१४४ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूरं-अहनिंशें यदा चिन्तां तत्करोति पि 
चक्षणः॥ सिद्धानां दशन तस्य भात न्व 
भवैदधरवय ॥ ६५ ॥ 
टीका-जो बुद्धिमान साधक राधि दिवस यद चि 
न्तवम करते है उनको सिद्ध रोगाका अवरय दरेन 
ओर्‌ उनसे भाषण रोतादं ॥ &५ ॥ र 
म्ूठं-तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ सपन्‌ भुजम्‌ ध्याय, 
 च्छन्यमरहानशथ ॥ तदाकशमया समा 
चिदाकशे वियत्‌ ॥ ६& ॥ 
टीका-जो पुरुष चरते बेटे सोते भोजन करते रा 
भिदिवक्ठ यह ध्यान करतेहं सो आकाङ्क्वहूप यगा 
चिदाकाश अथात्‌ परमात्मामें ख्य दोजातेद ॥ ६2 ॥ 
ठक-एतज्ज्ञान सदाकार्यं यागना सार 
मिच्छता ॥ निरन्तरकृताभ्यासान्मम्‌ 
तुल्या भवड्य्‌ ॥ एतज्ज्ञानबलादयामा 
सर्वेषा वभा भवत्‌ ॥ &७॥ 
` दीका-सिदधिकाक्षी योगीको ईत ष्यानका स्वद्‌ 
अभ्यास . करना उचिते सवेदा अभ्यास करनेसे दे" 
पवेती हमारे त॒स्य दोजायगा निश्चय ईस ज्ञानवठते 
योगो सबको अथात्‌ ञेरोक्यको प्रिय रोनात्दे ॥६७॥ ` 
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__ 


पचमपटलः | (१४५ ) 


` गरूटं-सवातन्‌ भूतान्‌ जयं कृत्वा निराशी 
९१।२अ्रहः ॥ ६८ ॥ नासाग्रे रयत यन 
१८(स्नगत्‌न्‌ वं ॥ मनसी मरणं त्स्य 
खचरं प्रासेद्धयति ॥ ६९॥ 
तका-यागी सव भूतोको जय के ओर क्षुधा 
अ(र इच्छक नीतके पद्माप्तनते स्थितहोके जो न] 
साग्रमं देखताहै उप्षका पन स्थिर होनाताहै त से- 
चरतव सिद्धदोताहे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
<ऊ-ज्यातिः परयाते यागान्द्रः शद्ध १। 
[चल पिपम्‌ ॥ तत्राभ्यास्षटेनेव स्वयं 
तद्रक्चषका भवेत्‌ ॥७०॥ 
टका-ज्चुद् अचख्के समान परमन्योति योभी दै 
 खताहं तब अभ्यास्षवर्ते भआपरी उसका रक्षकहोताह 


नयत्‌ ज्याति दखनंके अभ्यास्तका रक्षा कर्तादई॥७०॥ 





। सृल-उत्तानशयने भूमा सृप्ता ध्याय॒ननि- 
। रन्तर॥ सद्यः ्रम्िनाशाय स्वयं योगी 
 विचक्षणः॥ ७१॥ शिरः पश्चात भागस्य 
। | १ मृत्युस्यो भवेत्‌॥ भूमध्ये दृष्टि 

। ` मनेण ह्यपरः पररेकातितः॥५२॥ 
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1) 


= ह क १ 


( ११४६ ) शिवरहिता भाषाक । 


टीका-बद्धिमान्‌ योगी भूमिमे उत्तानशयन करकं 
निरन्तर ध्यान केरे तो तत्काठ आपह रमक नार्‌ 
होजायगा ओर शिखे पृष्ठभागका ध्यान्‌ करन याम्‌ 
मृत्युका जीतनेवाखा होजायमा अ(₹ प्रक मध्यम न 
टष्ठिमा्से फर होता सो दैदेवि हम पड करय 
केह ॥ ७१॥ ७२॥ 
मूं-चतुरविधस्य चान्नस्य रसश्लधा वभ 
ज्यते ॥ तत्र खाश्तमोी टगदर्हस्य षाः 
पोषकः ॥ ७३१४ स॒प्ठवाहुमय चष्डम 
ति पृष्णाति मध्यमः ॥ यात वरदन 
पेण तृतीयः सप्तो बहिः ॥ ५९ ॥ 
द॒भागं द्रयं नाड्यः प्रोक्तास्ताः सका 
अपि ॥ पोषयान्त वपुवासुमापादत्ट- 
मस्तकम्‌ ॥५५॥ 


टीका-चार विधि अत्रभोजन केरनेसे तीनप्रकार्‌ 
का रस उत्पपनरोताहे उसमे जो प्रथम सारभूत रसे 
वृदे िङ्शरीरको पोषण करताहै ओर जो दूसरा र 
सहै वह सत्तथातुमय पिण्डको पोषण करताहे अर 
तीसषश रस सतत धातुके बाहर पर मू रूपदै पाई 
जो दीभाग रस काहे वही सकर नाडीङूपडई अ? 
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पचमपटटः। ( १४७ ) 
पदसं ठंकर्‌ मस्तकपयत शरीरके वायुका पोषणक- 
रते ई ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ ७९ ॥ 
‰८-।<[भर[ भः सवाभिवायुः सञ्चरते 
यदा ॥ तद्वन्निरसा दह्‌ साम्यनेह प्रव 
त्‌ ॥ ७६॥ 
टंकेा-जब सम्‌ नाडके साथ वायु चठताहे तव 
अत्रका रस रारारमं सम भावे प्रवृत्त दत।ई ॥ ७६॥ 
&ल-चुदशना तनह व्यापार युख्यभा 
गतु: ॥ ता अवग्रत्वहनाशच ब्राणस्षश्वार्‌ 
नाडकाः॥ ७७॥ 
 दीका-से नाडयो पुषोक्त चोद्ह नाडी शरीर 
क सख्य व्यापारके केरताहं यह भ्राण सथार्‌ करने- 
वाड चोद्द्‌ नाडीमे परस्पर कोई किति न्यून 
न 
गरल -णदाह्यगलत॒थोध्वं भदकागुखतं 
। स्त्धः। वन्चास्त सम कन्द समता च 
। तुरस्‌ ॥७८॥ 


 टीका-गुदासे दो अङ्ङ उप्र अ।र मदर अथात्‌ 


ङ्मूलसं एक अशु नाच चार्‌ अयु विस्तास्क- 
न्दुक] प्रमाणह ॥ ७८ ॥ ~ 


कि = ~ गनद 


+ न्दे ई ५ 





( १९४८ ) शिवसहिता भाषाटीका । 


गरलं-पथ्चिमाभियुखी योनिशदमदन्तरा 
लगा॥तञ कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति इ 
डली सदा ॥ ७९॥ सवेष्टय सकला 
नाडीः साददजिकुटिराकृतिः॥ युखनेवे 
र्य सा पच्छ इषुम्णावेवर्‌ स्थित॥<०॥ 
टाका-शुदा अर १ पच्युम जा पानह्‌र्बहु 

पथिमा्रुखी अथोत्‌ परेको युखहं उदा स्थानम कृ- 


दहे ओर उसी स्थानमें सवेदा कुण्डङनीकी स्थितिहै 


यह कुण्डङनी सकर नाडीको वेरके साटे तीन फेरा 
टि आकृतिरषे अपने मुखम च्छक खक सुषुम्णा 
विवरमे स्थिते ॥ ७९॥८० ॥ 
मूल-युप्तानामापमाद्मषा स्छुरन्ता भया 
स्वया ॥ आह्वत्‌ स्ान्वसस्थना बाद 
वू[बजसङ्घका॥८१॥ 
टीका-यर इुण्डरिनी सपेके समान निदिता 
अपने प्रभासे प्रकाश्ञपानहे ओर सपेके सरश संधि- 


मे स्थितहै भोर वाग्दवी दै अथात्‌ इण्डटनीहीमे 


वाक्य उचारण होताहे ओर बीज संत्करे अथात्‌ सं 
सारकी बीजे ॥ ८१ ॥ 


मूं हेया श्तिरियंविष्णोनिरमला सवर्ण 
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पृचमपरटः। ( १४९ ) 


भास्वरा॥सचतं रजस्तमशेति युणत्रयप्र 
इतिका॥ <८२॥ 
टीका-यह ङृण्डङनी देवी = शरकी शक्तेपे तप्त 
स्वृ णक बाच नमढ तजव्रभाह ई सत्व सज त्न 
यह तीनो गुणकी माताह ॥ <२॥ 5 
मरटं-तत्र बन्ध्रूकएुष्पामं कामबीजं प्रकी 
तिंतय्‌॥ करहेमस्म यागे प्रयुक्ताक्चरङ्- 
पिणम्‌ ॥ ८३॥ 
दीश्ना-जिश्च स्थानं कुण्डटनी हे उसी स्थानम 
बन्थुक पुष्पकं समन रकर्बण कातबाजका [स्वत 
कृह्‌[अई ह वृह {सपषाज तत्रस्यणक समान ददर 
यू [गएद्ुक् द्रि चतनह ॥ ८३ ॥ 


` म्रटं-घषुम्णापि च संश्चिष्टो बीजं तत्र वरं 


स्थितं ॥ शश्च॑द्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्- 
रत्स्थितम्‌॥८९॥युयकोटिप्रतीकाशं च 
द्रकोटिशशीतटम्‌ ॥षतत्रय मष्त्ववः 
देवी जिपुर्भेरवी।बीजसंज्ञं परतजस्तद्‌ 


वृपारकाततम ॥ <५॥ | 
टीका-जिस् स्थानम ंडिनी स्थतदहे उषुम्णा 


| उसीस्थानमें कापवीजके साथ स्थितरे ओर वह बीन 
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प... ~ ऋ. ~ 3 = क व 


(१५० ) शिवसंहिता भाषारीक्ा | 


शरदचन्द्रके समान प्रकारामान्‌ तेजहं अर व्ह भाप 
ही कोटि येके सपान प्रकाश अ(र काट चद्रकं समान 
सीते यह तीनो मिरे अथात्‌ कुण्डार्नीःसुषुम्णा 
वीनकुण्डङिनीका नाम्‌ धिपुरभेरवी देवा ई यह कण्ड- 
छिनी परमतेनमानहे ओर उसको षीनरज्ञा६।८०।८५, 
मूट-करेयाविज्ञानशाक्तभ्या यूत चत्प 
तीभरपत्‌॥ ८६ ॥ उ तष्टाद्रशतरस्त्वम्भ 
घुष्य शणश्खायुत # साननस्य तत्र्‌ 
तेजः स्वय॑भटिगसंज्ञितस्‌ ॥ ८७॥ 
टीका-वह बीन ियाश्चक्ति भर ज्ञानशाक्तेसे युक्त 
हकं शरीरम भ्रमण केरताहै भोर कभी उष्वेममी हो 
ताह ओर कभी नख्मे प्रवे करता ओर सृक््प प्रज्व- 
छित अथिके समान शिखायुत परमतेन वीये स्थिति 
यानिस्थानें दं ओर स्वयम्भु छिङ्संज्ञाहे ॥८६।८७॥ 


छ [प वि (कर 


छ-अआारपद्यमतदडयार्नयस्यास्त 
कृन्दत्‌ः ॥ प्रस्फरत्‌ वादसान्तचतुवेण 
चतुरद॑स्‌॥ ८८॥ 
टीका-यह जो कहाहे इसको आधार पद्म कर्तेद ` 
आर इस पद्मक मरम यानका स्थति यह पद्य परम 
प्रकाशमान-व-सेस-तकं अथांत्‌-व्‌-श-ष स-चारवणे । 
आ{र चारदरङ करके शोभिते ॥ ८८॥ 
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पंचमपटलः। ( १५१ ) 


मल-ढुलाभेधं सुवणाभं खयभ्भूलिङ्सं 
गतम्‌ ॥ द्वरण्डो यत्र सिद्धासि गकि 
नी यत्र देवता ॥ ८९॥ तत्पद्यमध्यमा यो 
निस्ततच्र इण्डलिनी स्थिता॥ तस्याउर्ध 
स्फरचजः कामबीजं भमन्मतम्‌ ॥९० ॥ 
यः कृराति सदा ध्यानं मूलाधारे विच्‌ 
क्षणः ॥ तस्य स्याहादुरी सिदिभभिः 
त्यागक्रमेण वै॥ ९१॥ 


लका-वह कषङ कुखाभिषेहे थात्‌ कडनाभहै 
आर स्वणकं समान कातिह आर स्वयभुटिद्धपे यक्त 
हे ओर उस पद्मे द्विरण्डनापक सिद्ध ओर डाकिनी 
देवता आधष्ठायोहं आर गणेञ्च देवताहे ॥ ओर उष 
। ` पद्मके मध्यमे योनिह उस योनिम कुण्डलिनीक स्थि- 
तिदे अओ।र उस कुण्डडिनीफे उपर दीप्निमान तेजस्व- 
हप कापवीज भ्रमण कृरताहै जो बुद्धिमान्‌ पुष इस 
मखाधार पद्यका स्वैदा ध्यान कृरते है उनको दादरी 
वृत्ति सिद्ध होती है ओर कमपे भुमिको त्यागके जआ- 
कगमन करते ह ॥ ८९॥ ९०॥ ९१॥ 


गूरं-वपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जठराथिविव- 
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(१५२) शिवसंहिता भाषाटीका । 
धनं॥ आसेग्यश्च पटुत्व्च सव्ञत्वचच - 
` जायते ॥९२॥ | 
टीका-यह ध्यान करनेसे शर।रम्‌ उत्तम काति 
होती दै ओर जढराभ्नि वाथित्‌ हाता अर शर 
आरोग्य रहताहै ओर षट्ता अ।र सवेज्ञता अचवत्‌ 
सवै वस्त॒का ज्ञान उत्पतन होताई ॥ ९२ ॥ 
मूठं-भृतं भव्यं भावघ्यच्च वातत सव सका 
रणप्‌॥ अश्रुतान्यपि शला सरहस्य 
दवस ॥ ९२॥ 
टीका-फिर भूत भविष्यं वतमान तीनाकारं ओर ` 
सवै वस्ते कारणका ज्ञान होतादं आर जा शल | 
कृभी श्रवण नहीं कियाद उसको रदस्य साहत व्य 
ख्या करनेकी शक्ते निय उत्पन्न दती द ॥ ९२॥ 
मूटं-व सरस्वती देवी सदा वृत्यात न 
भरम्‌ ॥ मन््रसिहि भवेत्तस्य जपादव न 
सशयः॥९९४॥ 
टीका-योगीके सुखम सवदा निरतर सरस्वती दे- ` 
वी नृत्य करती दै ओर योगीकी नपमाघ्रसे मन्वादिकी ` 
पद्ध होती है इसमं संशय नही द ॥ ९४ ॥ 


मूं-जराम्रणद्ःखोघाघ्चाशयति शरान | 











पृचमपटलः । ( १५३) 


चः ॥ इद ध्यानं सदाकार्यं पवनाभ्यासि 
न्‌[ पर॥ ध्यानमात्रेण योभीन्द्रो मुच्य 
त सवाकदल्बषात्‌ ॥ ९९५॥ 
सका युरुका वचन जगा मृत्छु आदि नो दुभ्खका 
रहर उसका नाञ्च कर्दताह पवनाभ्याप्ता साषककेां 
यह परष्यान्‌ वेदा करनेकै यगृह व्याव बां 
वर्गद् सषपापस तत दजतिह॥ ९५ ॥ 
भ्ल ब्ूलपद्च यदा ध्यायेत्‌ योगी स्वय- 
म्भुटङ्गकम्र्‌ ॥ तदा ततक्षणमत्रेण पापो 
व नरियड्वम्‌ ॥ ९६॥ | 
<[क[-षाया जव श्खघषार पद्य रतवर्थम्य्‌ टद्यु 
तकृ ध्यानकेर्‌ ता उक्षाक्चषण विश्यं पापकेस ग 
नश कस्दगा ॥ ९६ ॥ = 
मूल -यं यं कामयते चित्ते तं तं फर्मवाप्न 
यात्‌ ॥ निरन्तरकृताभ्यासातं पयति 
विसुक्तेदय्‌॥९७॥ बहिरभ्यन्तरे श्रेष्ठं पू 
जनीयं प्रयत्ततः॥ ततः अ्र्ठतमं धेतत्ना 
न्यद्स्ति मतं मम॥ ९८॥ 


४ 


| रीका-जो साधकं मूढाधार पद्यका ध्यान कृरतेदं 
बेह अपने चित्तमं जोजो वस्तुकी इच्छ करते सोसो 








(१५४) शिवसंहिता भाषाटीका । 


स वस्त॒ उनको प्राह दतर अ हर्व॑दा यत्नपूवेकं 
यह अभ्यास करनप बाहर भीतर श्र्पूनन्‌! शुक्त 
दायी प्रमात्माको देखतेह ६११८1 इससे श्रेष्ठतम 
दूस॒श योगं हीह यह्‌ हाय पतह ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ - 
मूलं-आत्मसंस्थ ९५ त्या १€ई₹५ 
समच॑येत्‌॥ हस्तस्थं पिण्डश्त्छ = > 
मते जीविताशया ॥९९॥ 
टीका-पलष्य शरीरस्थ शवक त्यागरकै बाहः 
देवताको पूनतेरै नेसे हाथके पिडका त्यामक जि 
कषां अन्य पिके देत रोग मण करतेड ॥ ९९॥ 
मूलं -आत्मटिंगाचनं कयाद्नाटर् < 
देने ॥ तस्य स्यातव्सकलासाद्टनान 
काया विचारणा ॥१०० ॥ निश्न्तरकृता 
भ्यास॒त्वण्माते सिदिमघुयात्‌॥ तस्व 
 वायुप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवेडूवस्‌ । 
॥१०१॥ मनोजयञ्च लभते वायुबन&.- 
विधारणाम॥ एेहिकाञ्ष्मिकसिदभः 
वेन्चैवात्र संशयः ॥ १०२॥ 
टीका-जो आर्स्थको त्यागके रारीरस्थ परमा 
त्मका नित्य. पूनन.केग.उप्को .सूकट्मि ब्रत 





पचमपटल्ः । ( १५८ ) 


हागा इसमं संराय नीं दे यदि इसका अभ्याप्र निर 
न्तरकरं ता छममासमें सिद्धि प्राप्तहोगी ओर रक्षके 
सुषुम्णानाडाम नय वायु प्रवेश करेगा ओर सनको 
जीतरेगा आर वायु भोर बिन्दुका धारण सिद्धरोग। 
अर इसखोक आर पररोककी शिद्धि पराप्त होगी इषम 
संशय नरीह ॥ १००॥ १०१॥ १०२॥ 
उअय स्वाष्ानचक्रविवरणस ॥ 
-द्रतायन्तु सरजं छिगमूटे व्यव 
स्थितम्‌।वादिलान्तं च षडवर्णं परिभास्व 
९१दद८॥१ ०३।स्वाधष्टानाभध तत्त 
पकज शाणषूपक ॥ बाणाख्यां यत्रि 
ट्रोऽस्ति देवी यत्रास्ति राकिणी ॥१०५॥ 
टीका-दूसश पद्मजो छिद्धमूखमें स्थितहै वह- कसे 
छतक-अथात्‌-व-भ-म-य-र-रु-यह छव्णोकरके युक्त- 
दे आर छः दरुपे शोभिते यह रक्तवणे पद्यकानाम स्वा 
पिष्ठानरे ओर इसस्थानमं बाणनामक सिद्ध ओर राकि- 
णी देवी मधिष्ठाओहें भरं ब्रह्मा देवताह॥१०३॥१०४॥ 
सूल-या व्यायतं सदा स्य स्वार्वष्ा 
म्‌[रविन्द्क्‌म्‌ ॥ तस्य कामाङ्गनाः सवा 
भजन्त काममहताः ॥ १०५ ॥ 


# __  @6-0. 96 र\. ॥क17101181) 5118511 0661011 42111111). 01311260 0/ 32110911 





{ १५६ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


 दीक्ा-जो पुरूष थह दिव्य स्वाधिष्ठानपदयका 
सर्ैदा ष्यान करते ह उनको कामर[११.८। कामपे 
मोदित हके भजत अथात्‌ रेवा करत ॥.१०५॥ 
मूर -विविधञ्चाश्तं शाद न शद्ध 44 
देद्वध॥सवैरोगविनिर्धक्ता खक चरति 
निभयः॥ १०६॥ ¢ 
टीका-विषिधक्ञाचच जो कभी श्रवण नरी किया 
हो उ्षकोभी इष पडके ध्यानके प्रभावृपे निक 
करेगा ओर सवैरोगते शुक्तहोके आनन्दपूवेक संसारमे 
विचरेगा ॥ १०६ ॥ % 
मूल-मरणं खादयतेतेन स केनापि सान 
ते॥ तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादय 
णप्रदा॥१ ०७॥ वायः सञ्चरत्‌ दह श्स- 
बदधिभवेदुवम्‌॥ आकाशपङ्कनगर्त्पय 
षमपि वद॑ते #१०८॥ 
दीका-यह साधकं सृत्युको नार करेति ओर ` 
वृह किसी नष्ट नदीरोता ओर उस साधकको गण 
देनेवाी अणिमादि सिद्धि प्रा दोती दै ओर उक्षे 
शरीरे वाय॒ चार करति अथात्‌ सुषुम्णमे प्रवर 
कत्र, भर निरकी, दि दतीद, आ, ९९ । 


` * = काः रक 








कष स --- 









` पंचमपदलः । .. ( १५७ )} 
 सदरकमरुपत जां अमृत स्वता उक्क[ बृष्धि 


हाती है ॥ १०७॥ १०८॥ 
अथ अभिपूरचक्रविवरणम्‌ ॥ 
<< व्रतय ङ्ज नाभा मणिपूरकसज्ञ- 
४॥दशार्डाद््न्ताणं शोभितं हेमवणं 
कञ्च ॥ १०९ ॥ रद्रास्या यत्र सिदोऽस्ति 
९।१८५ॐ८द्‌यकः ॥ तत्रस्था सखकिनी 
नज्लाद्ववा प्रमवाय्रका॥ ११०॥ 
यंका-पणिपूरनामक तीस्षरापद्य जो नाभिस्थछ 
महं वह ईेमवणं दशदरकरके शोभितहे ओशड-पे 
फतक्‌ अथात्‌-ड-ठ-ण-त-थ-द्‌-ध-न-प-फ-यह दश 


` वणसे युक्ते ओर उस स्थानम सवेमंगख्दाता स्‌ 
 द्रनामक सिद्ध ओर अकिनी दवी अपिष्ठाी ओर 


वृष्णुदवत[ह ॥ १०९॥ ११० ॥ 


शख तस्मन्‌ ध्यान सदा यागा कराति म 


गेपूरके॥ तस्य पातालसिद्धिः स्या्नि 
रन्त्रयुखावहा ॥१११॥ ईप्सित भवे- 
छक दुःखरोग्विनाशनम्‌ ॥ काटस्यव्‌- 
| परदेदप्रशनम्‌॥ ११२॥ 
काज सधक इस मपूस्वक्रका कवा व्याः 
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(१५८) शिवसंहिता क्ाषाटीका । 


भक्ते सो सवैपिदधिदा्री जो पातारतिषि ह 
उसको छाभ कर्तेद ओर उनका दुल राग त्नारा 
दकि सकर मनोरथ सिदध शोतादे ओर कारके नि 
रादर कर देते ओर परदेहम प्र करत %। शक्ति 
उत्पन्न होती ॥ १११ ॥ ११२ ॥ 
मूलं-नाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दशनं 

भूवेत्‌ ॥ जओषधीदशनश्ा्पि नचान द 

शनं भवेत्‌ ॥ ११३॥ 

टीका-यह साधककों स्वणेभादि रचना करनेकी 


क किक 


शक्ति दोतीद ओर देवतोका दश्ेन ओर्‌ निषि ओर | 


ओषधीका दशन दोताह ॥ ११३॥ 


मूलं-हदयेऽनाहतंनाम चतुर्थं षड्जं भ 
त्‌ ॥११९॥ कादिठान्ताणसंस्थान्‌ दरदः 
शारसमन्वितम्‌ ॥ अतिशोणं वायुबान 
प्रसादस्थानमीरितम्‌ ॥ ११९५॥ 


 . दीका-हद्यस्थानमे जो अनाहतनामक चतु 
पदाहे वह-क-से-ठ-तकं अथीत्‌ क-ख-ग-व-ड-च ६ 


ह 


न-ञच-भ-ट-ठ-यह भारदह षणे ओर वारहदर्से युक्त 


४. 


। 


ओर. जुति, उज्ज्वल, रत्वुणेसु, शोभ्‌ य॒मानदे, ॐ । 
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पचमपटहः। (१५९) 
वह प्रपतरस्थान वायुका बीन अथात्‌ प्राणवायका 
आधार्द ॥ ३१०॥ ११९५ ॥ 
मल -पद्यस्थं तत्परं तेजो बाणदिगं प्रकी- 

ततस्‌" यस्य स्परणपात्रेण दश्दषप- 
ठं छभेत्‌॥ ११६॥ 
टका-उश् इदयकमट्मे जो परमतेजई उक्षीको 
गाणठद्ख कृहतरे निर्के ध्यानमा्से साधक ऽक 
रोक ओर परलोकका उत्तम फट आनंदपवंक ऊम्‌ 
कशतेरे ॥ ११६ ॥ 
ग्ूक~सद्धः पिनाको यत्रास्ते काकिनी 
न दवता ॥ पएतास्पन्‌ सततं ध्यानं ह 
त्पाथाजे करोति यः ॥ प्रुभ्यन्ते तस्य 
रन्ता वं कामात दव्ययाषतः ॥११७॥ 
टीका-जनिस पद्मे पिनाकी सिद्ध भौर काकिनी 


। देवी अयिष्ठाव्रीहै उष इदयस्थ पद्मे जो साधक 
| सवेदा ध्यान करताहै उप्षके समीप कामात सन्दर 
घी अप्छरा आदि मोहित हीजाती है ॥ ११७॥ 


-चानच्वाव्रतमतस्य ज्ैकटवषय 
भ्भवेत्‌॥ द्र थुातदर्दाष्टः स्तच्छया ख 


गतां बजत्‌॥ ११८॥ 





( १६० ) शिवसंहिता भाषाक । 


दीका-उस साधकको अप्षज्ञान उत्पत दोताहै 
ओर त्रिका दी होताहे अर इरशम्डं व्‌ करन 
जओर दरक सृकष्मवस्त देखनेक शक्ति उत्पन्न दता ह 


ओर स्वेच्छसि आकाशे गमन करतार ॥ ११८ ॥ । 
मृरं-सिद्धानां दशनश्चापि योगिनादशनं 
तथा ॥ भवेत्‌ सेचरसिदिथ खेचराणां 
 लयन्तथा॥११९॥यो ध्यायति परं नित्यं 
वाणहिगं द्वितीयकम्‌ ॥ खचरभूचर 
सिदिभवे्तस्य न संशयः॥ १२०॥ 
टीक्षा-जो साधक यह दूरे परमबाणटिद्धका नि 
त्य ्यान करतादे उक देवता ओर योगिनीका दशन्‌ 
होता ओर आकारामे गमन करनेकौ शक्ति री नात ` 
ह ओर आकारागमीसे नय प्राप्त शेतीदे ओर खेच 


® ७ 


भूचरी सिद्ध रोती रै इमे संशय नदीं दै॥ ११९।१२० ॥ 
मूरु-एतद्यानस्य माहात्म्य काथठ नन 
शक्यते ॥ ब्रह्मायाः सकला देवा गोपाय 
न्ति परन्तविदम्‌॥ १२१॥ | 
टीका-हेदेवी इस अनाहत पद्मके ध्यानके मारतम 
को कोरे नीं कदसकता ओर इस ध्यानकों व्र 
आदि सकट दवत्‌.गप््‌ रतेह ॥,१२१.॥ 
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पृचमपटलः । (१६१ ) 


अय वड्यष्टचक्रविव्रणय्‌॥ 
अछ-फण्ठस्वानस्थित्‌ पद्य वञ्च्‌ नाम 
पन्चमस्च ॥१२२॥दघुहमाभ्‌ स्वरापतं षोड- 
शस्वररसयुतम्‌। कगलण्डाऽस्त सदो 

नशाकना चीघद्वता ॥ १२३॥ 
टीका-कटस्थानमं जो पांचवां विश्चुद्धनापक के- 
मरह वर स्वणेके समान कांतिसे रोभिते ओरसो 
ठह स्वर अथात्‌ अ-आ-ई-ई-उ-ऊऋ-उ- ल्‌-लटु-ए-एे 
 ओं-अ।-अ-अःसे युक्ते आर छगखंड सिद्ध ओर शा 
| केनीदेवी आष्ट्र आर जीवात्मा देवता इसस्थान 


भ 


मं सदा विशजमान दै ॥ १२२ ॥ १२३ ॥ 
मरलं-ध्यानं कृरोति यौ नित्यं सयोगी श्वरः 
पण्डित्‌ः॥ किन्त्वस्य यागिनेन्यत्र बि 
स ष्ये सरोरुहे ॥ चतरवदा मरिभासन्ते 
सरहस्या निधि ॥ १२९॥ 
ट[क-जा पुर्व इस्त विद्यु पञ्का ननत्य त्वात 

करतेहं सो योगीश्वर पंडितं आर इस विुद्धपद्मं 
। उस पुर्षका चारवद्‌ रहस्यसाहइत समक रनषत्‌ 
प्रकाशश्च होता ॥ ॥२०॥ ६ 
 भलं-इहस्थनि स्थितो योमी यदा कोध- 
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(१६२ ) शिवर्हिता भाषाटीका । 


वशो भवेत्‌॥तदा समस्तं ्रोक्यं कम्पः 
ते ना संशयः॥१२५॥ _ _ _ ~ 

टीका-यह विषद्धपद्में जव थाया मन {र भरा 
णको स्थित करके यदि करो करे तो अव्य चराचर 
ञढोकय कम्पायमान दोजाय इसमे सम्दई न६।१२५५ 
गूलं-इदहस्थनि पनी यस्य्‌ ९/८ याति 

यं यदा ॥ तदा बाह्यं पारत्यञ्य स्वान्तर 
रमते ध्रुवम्‌ ॥ १२६॥ नि: 
टीका-यह कम्पे साधकका सन दवत्‌ जब , 
र्य होतार तब सकटवाह्म विषयको त्थागके योगी" ` 
का भून ओर प्राण शरीरके अंतरी निश्चय ससग | 
करता ॥ १२९॥ _ ज 
मूं -तस्य न क्षतिमायाति स्वशररस्य 
शक्तितः ॥ संवतसरसर्दसेऽपि वातिक 
ठिनिस्यै॥ १२७।यद्‌ त्यनतितदया | 
न्‌ योगीद्रोऽनिमण्डल।तदा वषेसहखा- 
णि मन्यते तत्‌क्षणंकृती ॥ १२८॥ 
.दीका-उष योगीका शरीर वञरसेभी कठोर रोना 
ताहे ओर्‌ उपक स्वहारीरकी राक्तिसे किसीभरकारक 
शति नद तीह ओर सहसपःसमिके १ न 
०।९ना०) जवा. 0० 0) ल्ठगाणं = | 
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परचमपरलः। (१६३) 


छे, कनि = वनि क 


उस ध्यानकों छोडके योगीशी चित्तवृत्ति संमासे आ- 
. वेगी तव्‌ उस सदस्चवषैको योगी एकक्षण व्यतीत 
भया मानेगा ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 
अथ आज्ञाचक्बिवरणम्‌॥ 
ग्रल-आज्ञापद्यं श्ुवोमध्ये हक्षोपेतं द्विप 
जर्क॥ शाम तन्महयकाटः सदा दव्य 
्रहाकेनी ॥ १२९॥ 
टीका-भूके मध्यमं नो आज्ञाएडयहे उपमे दक्ष 
दा बीजं ओर सुंदर भेतवणं दो पहं ओर उसस्था- 
नमे महाकार सिद्धहे ओर दाकिंनीदेवी अधिष्ठात्री 
ओर परमात्मा देवताहे ॥ १२९॥ ्‌ 
` म्-शरचंद्रनिभं ततराक्षरबीजं विजृभितं॥ 
धमा परमहस्ऽष यजज्ञाल्म नवस 
2 ॥ १३० ॥ त॒ द्वः प्रन्तजः सव 
तन्तु मन्वरणः(चन्तयल्बार्पर्‌ क्षद्‌ 
ठभत नान्न सशयः ॥ ३३१॥ 
 रीका-उस आज्ञापद्यके मध्यमं शरदवंद्रके समा- 
न प्रमतेन चंद्रषीन अथात्‌. ठ. बीन विराजमाने 
इसके ज्ञान दोनेते परमप पुरुषको कभी कष्ठ नदी 
. होता यह परमतेनका प्रकार सवेततोकरफे गे 


ॐ 


3. न 
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(१६४) शिवरहिता भाषाटीका । 
पिते इसके वितनमाञसे अव्य पसम भिद्धिखभ 
होतीहै ॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
म्ठ-तुरय चितयं ठग तद ट म्र त्तद्‌ाय 
कः ॥ ध्यानमन्ररण यीगाद्द्र मत्सरम 
भवति धवम्‌ ॥१३२। 
टीका-देषावती उसस्थानमे तुरीया वताथाङ्ग ह 
मरं सक्तिके दाति इसके ध्यानमा्रसे यागा नच । 
हमारे तस्य रोजायमा ॥ १२२ ॥ 
यूल-इडा {ह पड] ख्याता व्रणात्‌ 
होच्यते॥ वारणसा तयोपघ्य वश्चनः 
थी भाषतः॥ ३३३५ 
टीका-यह्‌ शरीरम जो दो इडा आर पिगख ना 
हिं उनो वरणा मौर अपी कहते यह वरणा म 
असीके च्यम स्वयं विश्वनाथनी विराजमानह त] 
त्पयं यहे किं यह इडा ओर पिगखके मध्यमे ना | 
स्थने उीको श्िवजीनें वाराणसी कहाह ॥ १३३॥। 
मरूलं-एतत्‌ क्षे्रस्य माहात्म्यमराषिभसत 
त्वद शिभिः॥ शाघेषु बहुधा प्राक्त पर 
तच्वं सुभाषितम्‌ ॥ १३९॥ 
“दकाय वाराणषी कके माहास्म्यको , ततर 


५ 0 6 
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४ न वीनि धयित की यकोि “ । 
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पचपपटलः। ( १६५ ) 


` श ऋषटयनि अनक शाञ्चम बहुत प्रकारसे परम 


तत्व कहा ॥ १३४ ॥ 
2८ सुदुम्णा मरणा याता ब्रह्मरन्धं य 
तस्त व॥ ततश्चषा परावृत्य तदाज्ञा 


 पद्यदक्षिणे॥ १३५॥ वामनासापटं या 


(त गमत पर्गायते॥१३६॥ 
टीका-पुषुम्गानाडी मेशदंडद्राश नहां बरह्रनध 


त्त स्थानम गईह जर इडानाड सुषुम्णाके अप्र 


आवृत्त आज्ञाचक्रकं दक्षिणमाग दीके वापनाप्तापु 

टक] ग्‌ईह इसका गङ्ख कह तेह ॥१३५॥ १३६ ॥ 

छ ब्रह्मरन्न्रह यत्‌ पद्य सहस्रार ध्यव 
स्थत ॥ तत्र कन्दाहं या याबेस्तस्या च 
मद ज्यवास्यतः॥ १३५७॥ जैकाणाकार्‌ 


ततस्तस्याः सुवाक्षरति सन्ततम्‌॥इडाया 


मरत्‌ तन सम ख्वति चन्द्रमाः॥१३५॥ 
अब्ूत वह्यत द्वारा धारषूप नरन्त्‌रम्‌॥ 
तमिनासषाप्ुट यात गगत्युक्ता हि याः 
गिभिः॥ १३९॥ 
टीका-्ह्मरन्धमे जो सरस्चदर पद्मे उस प्यके 
केन्द्मे योनिह उप्त योनिमे चन्द्रमा विरानमानहै 


न 





( १६६ ) शिवसंहिता भाषाटीका । 


जोर वही त्रिकोणाकार योनिसे चन्र विगछ्ति अमृ- | 
त सवेदा शचवताै सो अमृत चंद्रमा इडानाड।द्रारा 
समभावसे निरन्तर धायरूप गमन्‌ करताह ओर उ- 
स इडानाडीकी गति वापनापतापुटभट इसत चग 


क 


लोग इस नाडीको गंगा कदते६॥१२७१२३८॥१२९॥ 
मूलं-आज्ञापडूनदक्षासाद्रामनस 14८] 
ता ॥ उदग्बहेति तत्रेडा गंगेति सदा 
हता ॥ १४०॥ शि. 
 टीका-बह इडानादी आज्ञापक दक्षिण भाग्‌ 
वामनासाएटको गमन करतीहे इसको उदग्ारहेन 
गंगा करते ॥ १४० ॥ ` 
मरूलं-ततो द्रयदिमस्थान वाराणस्यन्प 
चिन्तयेत्‌॥ तदाकारापिगखपि तदाङ््‌। 
कमलोत्तरे ॥ दक्षनासाएुट याति रक्ता 
स्माभिरसीति व॥ १४१॥ 
टीका-यह इडा ओर पिद्गरके मध्य स्थानक 
वारणसी विन्तनाकरे ओर इडानाढीके समान पि" 
ङ्खाभी उस आ्ञाकमर्के वामभागे दक्ष नाप, 
युटको गदे इषेतुसे देदेवी इस पिङ्गखाका ई" 
"अमी काहि ॥.१४११॥ ५०१. ०९।०५८०.०८०.००५ "` 





र 





पृचमपटलः । ( १६७) 


&९-शूकाधार हं यत्‌ पदं चतुष्पत्नं व्यव 
स्थत ॥ तत्र कन्दस्तियायोनिस्तस्यां 
९६.८। ठयव्‌स्थतः॥ १५२॥ 
टका-नामूखधारषद्य चार देते युक्ते उक्ष कम 
के कन्दम्‌ जा योनिह इस योनिम सुय स्थितर।॥१४२॥ ` 
&<-तत्‌ सूसमण्डलहूरं विषं क्षरति ख 
, न्तत्‌म्‌॥१४३॥ पिगछार्यां विषं तत्र सय 
। भसति तापनः॥ विषं तत्र बहन्तीयाधा 
९। हप नन्तरम्‌ ॥ दक्चनासापटे याति 
ठ [टपरतसन्तु पूववत्‌॥ १९९॥ 
टीका-वही सूयेमण्डटसे निरन्तर विष श्वत 
आर पिङ्गखद्राय गमन कृरताहे ओर वह्‌ विषं सवेदा 
धारार्प विज्गखनाडपे प्रवाहित रहताहे ओर यहं 
> दक्षिणनास्षापुटमे गदे ॥१४३॥ १४९॥ 
म्रलं-आज्ञापड्जवामास्यादक्षनासापुटं 
भृता ॥ उदग्बह्यारपगमटापि प्ररयरघकि 
प्रक [[तता॥ १९५॥ 
यंका-यह नादी आज्ञाकमख्के वामभागे दक्षिण 
नाप्कापुटक गइ द इष देतुसे यह पिङ्खनाडीक 
असी कहते ह ॥ १४५ ॥ (उ 
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(१६८) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूरं-अज्ञापन्मा्2 प्रोक्तं यत्र दव्‌। ह 
₹२:॥ ५९६ ॥ पीठत्रयं ततश्चा (१९ 
त्त योग चिन्तकः ॥ तद्विन्दनादर त 
ख्यं पाटपद्च ठयवास्थितय्‌ ॥ १४०७ ॥ 
टीका-दइस स्थाने मंदैश्वर देवता इक्‌] 
आज्ञापदय कहते ई ओर योगचन्तक टा कहत 


ह कि इस पडाके उपर पीठत्रयका स्थितिड अथात्‌ 
नादगिढ, शक्ति, यह तीना ईस भाङुप््यम्‌ वयन | 


„ पान दै ॥ १९६ ॥ १८४ ॥ 


शूल-य करोति सदाध्यानमाज्ञापद्मसय 
भोपितप्‌ \ पूवजन्मकृत्‌ कम विरनर्‌यद्‌ 
विरोधतः ॥ ९८॥ 

` टीका-जो पुरूष सषेदा गोपित करके इ अञ 

केमल्का ध्यान करतेदे उनका पूर्ैजन्धकरत 

कृमेफर सकर निवि नाश दोजाताे ॥ १४८ ॥ 

मूठं-इह्‌ स्थितः सदा यामा व्यान कुया 
विरन्तर॥ तदा कशेति प्रतिमा प्रात्न। 
पय्मनथवृत्‌॥ १५९ ॥ 


टीका-जव योगी यह ध्यान सषेदा निरन्तर कर । 


पचमप्रलः । ( १६९ ) 


तो उसका प्रतिमा पूजन करना वा जप करना स्था 
अनथेवत्हे ॥ ३४९ ॥ 
मरट~यक्षराक्षसगन्धवां अप्परोगणङ्किनच 
राः॥ सेवन्ते चरणो तस्य सव तस्य व्‌ 
शाः ॥ १९५० ॥ 
ट।का-यक्ष ओर राक्षस ओर गन्धवं ओर अप्सर 
अ।र कन्नर आदि सप इष प्यानयुक्त योगीके वरामं 
हा जातेहं आर उप्तके चरणकी सेवा करते ३।३५५०॥ 
 भूक-करोतिरसनां यागी प्रविष्णां षिपरी 
तमाब्‌। ठ स्बक्विषु गरतृषु धूत्वा ध्या 
न्‌ भयापहम्‌ ॥ १८५१ ॥ अस्मन्‌ स्था- 
ने म॒नो यस्य क्षणाधं वततेऽचलम्‌॥तस्य 
सवाणि पापानि संक्षयं यान्ति तद्ध 
णात्‌ ॥ १९५२ ॥ 
 टीका-जो योगी दिपरीतगामी निहयाको उपर 
प्रशा करके यह भयनाश्चक आज्ञाकपरख 
का ध्यान अधेक्षणभी मन अचर स्थिरता पूवकं 
कृरते दे उनका सकट पातक उमीक्षण नाश 
हीजाताहे॥ १५१।१५२॥ 
 म्रल-यानि यानिदि प्रोक्तानि पंचप्ये फ 
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4: 
( १७०) शिवसहिता भाषादीका। 


लानि वै॥ तानि सवाणि शतरा्मतञ्ज्ञा 
साद्धवन्ति दि ॥ १५३ ॥ 
टीका-पच पदमक जानो फड षाह #€ाह स्‌। 
सवका सपरत १९ आपदा इइ आज्ञाकम्डक न्धान्‌ | 
तेद प्राप्त रोजायगा ॥ १५२ ॥ 
ग्रलं-यः करोति सदाभ्यासमज्ञापर्च 
चक्षणः ॥ वासनाया महाबन्धं तिरस्क 
त्य प्रमोदते ॥ १५७॥ 
टीका-जो बदपाच्‌ सर्ददा मन (स्थर करक यह 
आज्ञापद्मश्ना अभ्यास कस्त है वह्‌ बा्नाष्पा बा 
बन्धको निराद्र कशकं आनन्द खभ करत ह| १५४॥ 
म्रलं-प्राणप्रयाणसमये तत्पद्च यः स्मर 
न्ुधीः॥ त्यनत्पराणं स धमात्मा परमा 
त्मनि रीयते ॥ १४५५ ॥ 
टाका-जा बु्धमाव्‌ मृत्युं सपय उस आज्ञाप्य 
का ध्यान कृरगा सरा पपासा प्राणका त्याग परम्‌ 
त्पामं ख्य राजायग्‌ ॥ १५५ ॥ 
मूटं-तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जायत्‌ य 
ध्यानं कुर्ते नरः॥ पापकम विङवाणा 
नहि मनति किद्विषे॥ १५६ ॥ 
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= पंचमपटटः । ( १७१ ) 


ट[का-जा मनुष्य ३३ चछख्ते जप्तम्‌ स्वप्रम्‌ 
सवेद] इस कषर्क ध्यान करते हे सो यदद पापकषं 
स्तभा हा तमभि माक्षक प्रात हाते ह ॥ १५६ ॥ 
मट-शजयीगाधिकारी स्यादेतद्धिन्तनतो 
धुव ॥ योगी बन्धाद्विनियक्तः स्वीयया 
प्रभया स्वयय्‌ ॥ १५७॥ द्विदलध्यानया 
हात्म्यं कथितुं नवं शक्यते ॥ ब्रह्मादिद 
वताश्चव किञ्िन्मत्तो विदन्ति त॥१५८५॥ 


 .<का जाप कमर्का ध्यान कर्ताहं वंह निय 


राजयागका अधरकाय ई योगी स्वयं जपने प्रभापष 
सकख्बन्धसे युक्तं रोजाताहै हे देवी इस द्विदर प्यके 
भाहातम्यको कोड कदनेमें समथे नदीं हे अह्ना आहि 
देवता इस्त पद्मके माहात््यको किञ्चित्‌ हमारे द्वार 
जानते दे ॥ १५७ ॥ १८८ ॥ 
मूठ-अतरष्वे ताटुभ्रटे सहस्रारं सरो 

हम्‌ ॥ अस्ति यत्र सुषुम्णायाम्रड सवव 

₹ स्थतम्‌ ॥ १९५९ ॥ 

टीका-ईस आज्ञापद्यके उपर ताद्धमूखमे सदश 

दढ कमर सोभायमानहै उसी स्थानम ब्रह्मरन्धके 


 दविवरमूखमं सुषुम्णा स्थितंहे ॥ १९५९ ॥ 





(१७२) शिवसंहिता भषारीका । 


मूं-ताटमूे सुषुम्णास्य अधोवक्र प्रव 
तते ॥ मूकाधारेण योन्थस्ताः सवनाडय 
समाधितः ॥ ता बीजभूतास्तच्छस्य वर 
हयमागप्रदायिकाः॥१६०॥ 
टीङ्ञा-वह सुषुम्णाका अख ताटुमूरु अथात्‌ ब्र 
एन्धरे नीचेको वतेमानहे ओर मूराधारसे योनि 
` पर्त नो सकङ नाडी वह इस तत्वज्ञानबीजस्षशप 
्रह्ममागेकी दाता इषुम्णाके अधोवदनके अवटम्बपे ' 
स्थितं ॥ १६० ॥ 
मल-ताटृस्थाने च यत्पद सदस्ार एर 
दितम्‌ ॥ तत्कन्द्‌ याननर्कास्तपाश्चमा 
भि्चखी मता॥ १६१ ॥ तस्य मध्ये सुषु 
म्णाया मूं सविवरं स्थितम्‌ ॥ ब्रहमरन्धं 
तदेवोक्तमामरूखाधारपङ्नम्‌ ॥ १६२ ॥ 
टङ्ातडस्थानम जा सहच दङकमरु कहाग्‌ | 
याहे उक्षके कन्दमे एक योनि पथिमाभिशुखीहे अथात्‌ ` 
पीरेको सुखदे उस योनिके मध्यमे जो मूरगरिवरदे उसम 
सुषभ्णा ज्ञाननाड स्थतः देदेवी इसको ब्रह्मरन्ध भर ` 
इसीका मलाधासपद्मभी कहतेहे ॥ १६१ ॥ १६२ ॥ | 
गूलता तरन्भेचिच्छक्तिः सुषुम्णा क 
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पचमपटलः । ( १७३ ) 


` ण्डटा सदा॥ १६३॥ सुषुम्णायां स्थिता- 
१८ [चनास्यान्मम वृह्मे ॥ तस्यां म- 
५. काय ब्ह्मरन्ध्रादिकल्पना ॥१६०॥ 
, का -य्‌ सुृम्णानाडीके रन्धमे ङुण्डल्नी शक्ति 
सदा [राजमानं इह सषुम्णा अन्तरगताशक्तिको 
वनानाडा कदतेदै प्रिये पावती हमारे मते इसी 
चनि ब्रहमरन्ध जादि कल्पना म्‌३३।१६३॥१६९॥ 
द८-य॒स्याः स्मरणमतरेण बह्मज्ञत्वं प्र 
नयत्‌ ॥ पापक्षयश्च भव॑ति न भूयः पुर्‌ 
4 भवेत्‌ ॥ १६५ ॥ 
टकृा-यह चि्ानाडीके ध्यानमायते 
उत्पत्नहीताहे ओर पाप क्षय होनाताहे नोर पि 
९सारह१। बन्धमं योगी नहीं पडता अथात्‌ पेक्ष 
दीनाताहे ॥ १६९ ॥ 
प्र-प्र शत्‌ चलां सुखे स्वस्य निः 
शयत्‌॥ तेनात न वहत्येव देहचारी समी- 
र९ण्‌ः॥ १६६॥ 
` टीका-दक्षिण हाथके अङ्खष्ठको ख॒खमे प्रवेश कर- 
ॐ सुखका वन्द्‌ करडेनेमे देदचाी नो प्राणवायु वह 
निश्वय स्थर हौनातारै॥ ३६६ ॥ _ 
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( १७१४ ) शिवसंहिता भ्राषादोका । 


मूठ-तेन संसारचक्र स्मित भ्रमन्त च सं 
द्‌॥ तदथ ये प्रवतन्ते यामन्‌: बणिकर्‌ 
णे॥१६७॥ ततएवाखिलानाड नरुढा 
चाष्वेषनय्‌॥इय ण्ड ना शरन 
त्यजति नान्यथा ॥ १६८ ॥ 
टीका-यह प्राणवायुके स्थिर होजानेसे इस संपतार 
चक्रमे सवेदा भ्रमण करना इटजाताहे अथात्‌ मोक्ष 
होजातादे इषरेतसे योगी प्ाणवायुके धारण करनेम 
प्रवृत्त होते जर इसधारणसे सकठ्नाडी जो पर 
जर काम करोधादि आटप्रकारसे बन्धनं हे वह खुर 
जातीं त्र यह कुण्डखनीरक्ति ब्रह्मरन्धरको निय 
त्याग देतीहै इ त्यागदेनेते नीव बरहमका सम्बन्ध 
जाता ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 
मूलं-यदा प्रणो नाडीषु सतनिरुद्ानिठ 
स्तदा ॥ बन्त्यागन ईण्डल्या युखर 
न्रद्ाहभ्वत्‌। सुषुभ्णाया सदवय क 
हेतप्राणसमीरणः॥ १६९॥ | 
टीका-जव वायु निरोषहोके सकट नाडीमिं पणे ` | 
हीं जायगा तब ङुण्डलनी अपने बन्धको त्यागं । 
ब्रह रन्भरके  सुखको त्यागदेगी तब .भाणवायुक 
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| पंचमपटलः ( १७५) 


` प्रवाह सदैव सषुम्णामे होनायगा ॥ १६९ ॥ 
<" श्रलपद्मस्थितायोनिवमदक्षिणको 
णतः॥ इडापिगटयो्मध्ये सुषुम्णा यो- 
।नमध्यगा॥१७०॥ ब्रह्रन्धन्तु ततैव 
सषुम्णा धारमण्डटे॥ यो नानाति स्च 
3 / ॥ १७१ ॥ 
 -शखाध्‌रपद्यस्थित नो योनिहै उश्च योनिये 
ममि दृक्षण भागे इडा ओर पिनाक 
९ ठन्‌! नाडाके बीचमें अथात्‌ योनिके मध्यमे 
५३ग्ण्‌[ १ स्थिति ई उसी सुषुम्णकि आधारमंडसमे 
अथात्‌ उपके मध्यमे ब्ह्रन्धर है नो इसको नानत 
स। उ(दमान्‌ कमबन्धसे युक्तहे ॥ १७० ॥ १७१ ॥ 
¶८- ब्रह्मरन्धस॒खे तासां संगमः स्यादसं- 
रयः ॥ तास्मन्लने स्नातकानां सक्तिः 
स्यादविरोधतः॥१७२॥ 
क इन तीन नाडीका नि- 
व सभग ॥\ 3 करनस ज्ञनाखगकरो 
म्र-गंगायसुनयोमंध्ये वहत्येषा सरस्व 
त॥ तासन्तु संगमे स्रात्वा धन्यो याति 
रागरतिश््‌॥१७२॥ 
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( १७६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीक्का-गेगा यमुनाके मध्यम सरस्वताक। +ब्‌[ह ह 
यह भिवेणी संगमम्‌ सान कृरनैसं मनुष्य प्रमगातक 
प्राप्त रोताहै ॥ १७३ ॥ 
मूट-इडागगाषएर प्राक्ता पगछखचकषु 

बिका ॥ पध्या सरस्वती प्राक्त तास 
संगोऽतिदटभः॥ १५७९॥ 

दका-इडा गाहे ओर पिगखा यञ्नादं अर 
मध्यमे सुषुम्णा सरस्वती है यद परिषेणी संगम कदा 
गयाहे इसका स्नान अति दुरेभई ॥ १७९ ॥ 
प्रट-[सतायते संगम या मनसा लना 

चरेत्‌॥ स्वैपापविनिक्तो याति ब्रह्मस 
नातनम्‌॥ १७५॥ । 
टीका-यह इडा ओर पिगरके संगमे मानसिक _ 
स्लान करनेसे साधक सवे पापमे युक्त रोके सनातन 
ब्रह्मम छ्य दोजाताहै ॥ १७९५ ॥ | 


क स, क 


मूलं-विण्यां संगमे यो वे पित्केनसभ्‌-> | 
चरत्‌ ॥ ताराया पितेन्सवान्स याति 
प्रमां गतिम्‌ ॥ १७६॥ | 
-दका-नो रप इ वेणी संगमे ,पित्कमका । 
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` 2 नुर्ुकुकगभयककयिक च 


पचमपटछः। ( १७७) 
अनघ सेक ९। ५७१ वव स | 
<न करतंहं वह सवे पितृकुल्को तारके परप 


म अस 


गतिको खभ करते ॥ १७६ ॥ 
रट-नित्यं नेमित्तिकं काम्यं परत्य 
माचरत्‌॥मनसा चिन्तयित्वा तु सोश्च 
| फएटलमाघयात्‌ ॥ १७७ | 
र टीका-उी सगमस्थानमे जो साधक नित्य ओं 
(नातकं अर काम्य करमेका अनुष्ठान वद्‌ मनत 
चिन्तनपू्वक करत हे सा अक्षय फरलाम्‌ करतेै१७७ 
९-सङ्द्यः स्ते स्नानं स्वर्गे सौख्यं सु 


नक्ते सः॥ दग्ध्वा पापानशेषान्वै योगं 
प 
€ म्‌ तिःस्वयय्‌ ॥१७८॥अपकिः पवि 
(ता सवेविस्थां गृतोपि वा॥ स्ानाचरः 
ममन्नेण पता भवति नान्यथा ॥ १७९ ॥ 
यीका-जो पविभ्रमति योगी एकवार इशत संगमने 
सान करते टँ षह सवे पापको दग्धकरफे स्पगेका दिव्य 


भोग भगत दँ ओर यह साधकं पवित्र होवा जपषि 
हा बाकि अवस्थामें हो यह संगमके ष्यानहपी 


सेनमायसे निधय पतिर होजायगा ॥१७८॥१७९॥ 


रि च 


( १७८ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


यद्‌ ॥ विचिन्त्य यस्त्यजस्राणान्सं तदम 
मोक्षमाभ्ुयात्‌॥ १८० ॥ 
टका-मृत्यके समयमे साधक ना यह चतन क 
छि हमारा शरीर धिविणीके सछठिरम मृभ्रर त। ०, 
क्षण प्राणको त्यागके मोक्षगतिके प्रापदगा,॥ १८० ॥ 
मूलं-नातः परतरं यद्य लषु ठोकेषु विद 
ते ॥ गोप्ठव्यं तल्प्मयल्नन न्‌ व्यर्यर्य 
कृद्‌ाचंन्‌ ॥ १८१ ॥ | 
टीका-हष तीथेशषे परे घिञुवनम दूस गतत त 


(ने 


नहीं रे इसको यत्स गोपित रखना च तट यहं कदा 


पि प्रकाङ् करनेके योऽय नहीं ई ॥ १८१ ॥ 
मलं-त्रह्मरन्धे मनीदवा क्चषणाच यद्‌ ति 
छरति ॥ स्वपापविनिथक्तः याति परमां 
गतिम्‌ ॥ १८२॥ 
टीका-त्रह्मरन्भमे मनदेकरके यदि क्षणाधेभी स्थिरं 
रके तो सवे पापसे सुक्तरके साधके परम गातक। 
अथात्‌ मोक्षके प्राप्त रोजाय ॥ १८२ ॥ 


मूलं-अस्मिन्‌ लीनं मनो यस्य सयोमगीम- | 
यि रीयत्‌ ॥अगिमादिश्णान्‌ सुच्छास्व- 


च्छया पुरुषात्तमः॥ १८३॥ 
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कद 


पचमपदलः । ( १७९ ) 


लकृ-ह पावत इस ब्रह्मरन्धमं जिसका मन डीन 
हाय सा पुरुषात्तमयागी अणिमादि युणोको भोगक्षे 
इच्छापूषक हमारमं ख्य हानायगा ॥ १८३॥ 
&८-एतद्वन््रघ्यानमात्रण मत्यः संर 
रम्‌ वमा म भवत्सः ॥ पापान्‌ ज- 
त्वा युक्तिमागाधिकारी ज्ञानं दक्वा तार्‌ 
यत्यद्वतं वे ॥ १८५॥ 
टोका-ईं देवी इस ब्रह्मरन्धके ध्यानम यह सं 
सारम प्राणी हमको परिय होजाताहे भौर पापराशिको 
जीतके यह साधक सुक्तिमागेका अधिकारी दो जाता 
हे ओर अनेक मुष्यौको ज्ञान उपदेश्च करके संसार- 


मे परिाण करदेताहे ॥ १८४ ॥ 


मरटं-चतुंखादितरिदशेरगम्यं योगबल 
भमू ॥ प्रयतेन सगारप्यं तद्ब्रह्मरन्धर॑म 
योदितस्‌॥ १८५॥ 
टीका-हे देवी यह त्रहमरन्धका ध्यान जो हमने 


कहा है इसको यत्न करके गोपित रखना उचिते 


यह ज्ञान योगीखेरगोकरो अति पिये इका मागे ह्वा 
आदि देवताकोभी अगम्ये ॥ १८५ ॥ 


मूलं-पएरा मयोक्ता या योनिः सहस्रारे स 
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 ग्न्न्न्क््यः क ऊय कने, वेक, > दें कदे अरदुरन् 


(१८०) शिवसंहिता काषारीका । 


रोरुहे ॥ तस्याऽधो वतेते चन्द्रस्तद्.यानं 
क्रियतेवुघेः॥१८६॥ = _ 
टीका-दे देवी पडे जो सघदख्कमलक मध्यम्‌ 
योनिमण्डर हमने कहा उसं योनिके अधोभागे 
चन्द्रमा स्थित यह चन्द्रमण्डरका बुद्धिमान्‌ खग 
सवेदा ध्यान.करतेदै ॥ १८६ ॥ _ _ _ 
मूठ-यस्य स्परणमात्रण यागन्द्र नान्‌ | 
मण्डले ॥ पूज्यो भवति देवानां सिदाना 
सम्मतो भवेत्‌॥ १८७ ॥ 
टीका-ईस चन्द्रपण्डर्के ध्यानपषा्कष योगी 
संमासे परननीय दोजातारै ओर देवता भौर सिद्ध. 
ठोगेके तुल्य दोजाताहे ॥ १८७ ॥ < 
मलं-शिरः कपालविवरे ध्यायेडग्धमही- 
द्धिम्‌॥ ततर स्थिता सदखारे पद्ये चन्द्र 
विचिन्तयेत्‌॥ १८८॥ 
टीका-रिरस्थित जो कपाटविवरदे उसमे क्षार 
समुद्रका ध्यानकरे उसी स्थानम स्थितिपूवंक सद 
हसतम्‌ चन्द्रपाका चिन्तनकेरे॥ १८८ ॥ __ ` 
मूलं-शिरः कपारविवरे द्विरषटकल्यायु- 


४.4 


न भालु रे ये निर ` 
त्‌ वाषनाबहसास्प.माववच्रानर | 





ऋक = 


` क 3 


 : पवग ॥ ८ (द) 


गनम्‌॥ १८९॥ निरन्तरकृताभ्यासाति- 
(दन प्रयाते धुवम्‌ ॥ टष्टिमातेण पापौषं 
व ८५ ; ॥ १९० ॥ 

१६ रारस्थितकपाटविवरमें सोरहकडा स यु- 
तत अभूत क[णसयुक्त दंससंन्ञक गिभ नि 
निरन्तर तानदिन यह अभ्यातत करने निरभनकासा- 
सत्‌ सधकका अवय प्रकाश्होगा सो साधकं हष्टिमा- 


वस सवपातकको द्हनकरडाखेगा ॥ १८९॥ १ ९० ॥ 


ॐ 0 


रट-अनागतञच स्फुरति चित्त्द्धभवे 
त ॥ स्यः कृतापि दहति महापात 
कपञ्चकम्‌ ॥ १९१॥ 

^. <क[-यह ध्यान कृरनेते अनागत विषयक्षी स्फ 

(त हागी अथात्‌ जो विषृय कभी उत्पन्न नहीं भि 

स ९0 आर चित्तकी श्ुद्धिशेगी भोर सा, 
 'यानमाजसे उती क्षण पञ्चम १- 

डाङेगा ॥ १९१॥ न 

¶र-अआयुकूल्यं ग्रहा यान्ति स्वै नश्य- 
न्यपद्रवाः ॥ उपगाः शमं यान्ति यदध 
नयमात्‌ ॥ १९२॥ खेचरीभूचरी 


सिद्भवेच्छीरिन्दुदशनात्‌ ॥ ध्यानै 


216 (1. 48 180 5851 0॥ 


(१८२) शिवसंहिता भाषारीका । 


वभवेत्सर्व नात्र काया विचारणा॥१९३॥ 
सन्तताभ्यासयोगेन सिद्धो भवात मा 
नवः॥ सत्यं सत्यं पनः सत्यं मम्‌ ठल्य, 
वेदवय्‌ ॥ योगशा च परम यागना 
सेटिदायकमस्‌ ॥ १९४॥ 
टीका-ररस्थचन्द्रमाका ध्यानं करनं सवं अह 
अतकूर दाजातंह आर सषस्त उपद्रवका नाश दाज। 
ताहै ओर उपसगे प्रशमित दीतेह अ।र युद्धम्‌ जय॒ 
छाम सेतर ओर खेचरी भूवरीकी सिद्धि प्रात होतीहै 
इसमे सन्देह ९३ ओर निरन्तर यह योग अभ्याक्ष 
कृरनेसे अवृश्यस विक [सद्द रोजाताह हेषावता इम 
य॒ स॒त्य बारम्बार कहत किं हमारे तुल्य दाजाय्‌ 
गा इसम्‌ सन्दद्‌ नाहं यह्‌ परमया योगी छखगाक 
पिद्धिकादाताहे ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९९ ॥ 
अथ राजयोगकथनम्‌ ॥ 
मूलं-अत उर्ध्वं दिव्यरूपं सदारं सरोरं 
हय्‌ ॥ ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बह्म 
तिष्ठति यक्तिदम्‌ ॥१९५॥ केासो नाम 
तस्येव महेशो यत्रतिषएटति॥अकृरख्याःऽ 
विनाशचीच्‌ क्षय्दधिषिवानतः॥ १९६ । 





" 


पचमपरलः ६: ( १८३ ) | 


टाका ताके उप्रभागमं दिव्य सहस्रदङ कम 
ह यह कछ उक्तदाता ब्रह्मण्डश्पी श्॒रीरके बहुर्‌ 
स्थतै ०५।त्‌ रार।रके उपर अंतमेंहै इपी कमल 
+ ५ केहतहं इसी स्थानम महेश्वरी स्थितिहै 
य नराल. अविनाशी ओर क्षयतदधिररि 
ह ॥ १९५ ॥ १९६ ॥ | + 
“< स्थानस्यस्य ज्ञानमतरेण नृणां सं 
स्रिऽस्मिन्‌ सम्भवो नेव भयः ॥ भूतग्रा- 
 म॑सन्ततभ्यासयोगात्‌ कर्त हं स्याञ्च 
शक्तिः समग्रा ॥ १९७॥ 
< क-इत स्थानके ज्ञानमाजसे जीवक ध 
9 ~ (> _ व | प स 
सारे फिर गन्म नह। दाता ओर सवेदा यह ज्ञानयोग 
न्याप करनं जीवमाञके स्थिति संहार करनेकी 


(८ 


ष उत्पन्न होती ६ै॥ १९७ ॥ 
स्थान परहंसनिवासभेते कैलासना- 
म्ना नविष्टचेता॥योगी तन्याधिरधः 
कृताधिवायुध्िरं जीवति मृत्यमुक्तः१९८॥ 
रका-यह कैखाप्तनामक स्थानमें प्रमहंसका 
सरे सा सदशन कमेलमे जो साधक्‌ मनको 
स्थर करताहे उसकी सकट व्यापि ना रोनाती हे 
भर मृत्युप छटके अमर हो जाताहे ॥ १९८॥ 
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(१८४)  शिदहिता ्ाषारीका । 
मूर-चितदतियदाठीना इलाख्यप्रम- 
श्वरे॥ तदा समाधिस्राम्यन यागा न 


ठतां व्रजत्‌ ॥ १९९ ॥ ए 
टीक्ा-जब सधक यह कुरखनामकं ईश्वरम चत्‌ 


करो रीन करदेगा तव योगीकी समाधि निश्वरु सम | 


होजाथगी ॥ १९९ ॥ 


मूलै-निरन्तरकृते ध्याने जगद्विस्म्रणं 


भवेत्‌ ॥ तदा विचित्रसामथ्यं योगिनो 

भवति रुवम्‌ ॥ २००॥ 

टीकषा-यह निरन्तर ध्यान करनेसे जगत्‌ विस्म्रण 
हो जायगा तब योगको अव्य विचि्र सामथं ही 
न 1 क 
गरूलं-तस्माद्रलितुपायुष पवद्याग्‌। नर्‌ 

न्तरं ॥ मत्योमृत्युं विधायाश कृष्न 

तवा सुरोरुदे ॥ २०१ ॥ अघर ङुण्डिनी 

रृक्तिटयं याति कलाभिधा ॥ तदा चतु. 

विधा शृष्टिींयते परमात्मनि ॥२०२॥ 


 टीका-सदश्रदरु कमरते जो अमृत छवतादै उ. ` 


सको योगी निरन्तर पान करताहे सो योगी अपनेमू- 


सकृत विधान परक करपदित जम्‌ करक चिर 


} 
# 
~ ° = ~~ = ० ~ | ॥ 








पृचमपटटः । (१८५ ) 


जीषी हाजाताहे ओर यदी सदक्चदक्कमख्मे कर्पा 
कुण्डलनी शाक्तिका ख्य होजाताहे तब यह चतुर्विधि 
स्मा परमात्मारे ख्य टोजातीहे ॥२०१॥ २०२॥ 
मूट-यज्ज्ञात्वा प्राप्य विषयं चित्तवति 
 टयत्‌ ॥ तास्मन्पारच्रम यागा करोति 
` ननरपक्षकः ॥२०३॥ 
टीका-यह सदस्नदर कमरुके ज्ञान दोनेसे अर्थात्‌ 
इस विषयको प्राप्त करनेसे चित्तषरृत्िका उ्यहोनातहि 
 इसदेतुसे इके ज्ञानाथं निरपक्षदूपसे योगी परिभ 
पकर ॥ २०३॥ 
ट -चंत्तदतैयदटना वास्मब्‌ यामी 
ववृ ॥ तदा विन्ञायतःखण्डज्ञानषशूपी 
 रनर्ञनः॥२०९॥ 
टोका-जब योगीकी चित्तवृत्ति इसमें निय ख्य 
होजायगी तब अखण्ड ज्ञनकूपी निरभेनका प्रका 
होगा अथात्‌ ज्ञानहोगा ॥ २०४ ॥ 
मल -ब्रह्माडबाह्य साचत्य स्वप्रताक य 
यादत्‌ ॥ तमवदय महवशन्य [चन्तय 
द्‌ विरो धतः॥ २०५॥ 
टीका-त्रह्माण्डके बाहर अथात्‌ शरीरके बाहर पु- 
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(१८६) शिवसंहिता भाषारीका । 


वक्त स्वप्रतीकका चिन्तनकर उसमे चित्तको स्थर -. 
करके महत्‌ शुन्यका शुद्ृ्तिषे चिन्तनकर ॥२०५॥ 
गूटं-आचन्तमध्यशृन्यं तत्काटश्यसूम 





प्रभं ॥ चन्द्रकाप्रताकशिमभ्यर~+ < 
हिमासुयात्‌ ॥ २०६॥ 
टीका-आदि अंत पष्य शून्य यहं सवे शल्यम 
कोटि सूयेके समान प्रभा ओर कोटि चन्द्रक समान , 
शीतट्प्रकाशके देखनेका अभ्यास करनेषे साधक्का | 
परमिद्धि खभ हग ॥ २०६ ॥ 4 
म्रट-एततध्यान सदा इयादनाढ र द 
नं दिन्‌ ॥ तस्य स्यात्सकलासाट वत्स 
रात्रतिस्शयः॥ २०५७॥ 
टीका-जोपुरुष आछुस्यको त्यागके सवेदा प्रति 
दिनि इसशुन्यका ध्यानकरेगा उसको निश्चय एकवषम्‌ 
सकर तिद्ध उभृरोभी ॥ २०७॥ 
मर्ट-क्षणाध निश्चलं त्र मनौ यस्य भवे 
द्वं ॥ स एवं योगी सद्धक्तः सवेलोकेषु 
पानतः॥ त॒स्य कट्मषसङ्तस्तत्षणा 
देव नश्यति ॥२०८॥ | 
टीका-जोसाधक इष शन्यमे अरक्षणभी मनको | 


18 1. ५ 











पृचमपरलः। ( १८७ } 


` निन्वर स्थिर रखेगा वही निश्चय यथां भक्त योगी 
अर वह सवं खोक परजेत होतार ओर उसके पाप- 
का समूह उक्षण नघ्र होजाताहै ॥ २०८॥ 
दक~-य दश्वा न प्रवततते म्त्युसंसारव- 
मन ॥ अस्यसंत्तं प्रयतेन स्वाधिष्ठानेन 
तत्यना॥ २०९॥ 
टंका-इसके अवलोकन करने सृल्युहू्प जो सं- 
सारपथहे इसमे भमण करना शूट जायगा अथात्‌ 
जन्ममरणे ररित रोजाथगा इक्षका अभ्याप्त स्वाधि- 
छान मागक्षे यतन करके करना उचिते ॥ २०९॥ 
८-एतद्‌ ध्यानस्य माहात्म्यं मया वक्ते 
नं शक्यत ॥ यः साधयाते जानाति 
सस्माकमाप सम्मतम्‌ ॥२१०॥ 
टीका-हे देवी इस गुन्थके ष्यानके माहात्म्यकों 
हम नह करसकते अथात्‌ बहत विशेषहे जो योगी 
इसका अभ्यास करतेहै सो जानते है भोर वृह हमारे 
व्रावरदं ॥ २१०॥ 


 मर्ट-ध्यानादेव विजानाति विचि्रफल- 
सम्भवस्‌ ॥ अणिमादिश॒णोपेतो भवत्ये 
व्‌ न संशयः॥ २११॥ 
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(१८८) शिवसंहिता भाषाका । 


` टीक्ा-यह शन्यका ध्यानका वियन्‌ फ व्यानस्‌ 
ही जाना नातादै इसके प्रभावसे साधकका अणिमादि 
अष्टसिद्धि भवय प्राप्त रोती है ॥ २११॥ 
मूट-राजयागा मसा ख्यातः वतन 

गोपितः।॥ रनाधिराजयागाऽय कथया 

पमि समासतः ॥ २१२॥ 

टीका-देपाषती यह रानयोग सवे तन्ोंकरकै 

गोपितहै सो तमसे दमनं कहाहै अष रानाधेरान थो 
ग विस्तार सरित कहते दे श्रवण करो ॥ २१२ ॥ 


 म्रलं- स्वस्तिकश्रासनं कृत्वा सुमे जन्त॒ ` 


वजिते॥ गरं संपूज्य यलेन ध्यानमेत 
 त्समाचरेत्‌॥ २१३॥ 


टीका-साधक एकांतस्थान जनरहित सुन्दर मठे ` 


यत्नपूषेक गुरुक पूना करके स्वरितिकासनसे स्थित 

होके यह ध्यान केर ॥ २१३॥ 

अछ-नरटम्ब भवज्‌ ज्ञात्वा वदान्त 
युक्तत्‌ः॥नराटठम्ब्‌ मनः कृत्वा न क्रञ्च 
चिन्तयत्‌ सुचाः॥ २१९६ ॥ 


दका-बुद्धमान योगी षेदांत युक्ति अनुसार जाव 


कृ] आर मनको निरङम्ब कृरके चिन्तन करे इसक 
सिवाय आर कुछ चिन्तना न करे ॥ २१४ ॥ 
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` पचमपटलः। (१८९ ) 


श्ल-एतदयानान्महासिद्धिभवत्येव नसं 
शयः ॥ ब्रृत्तहानं मनः कृता णरूपं 
र्तरय भर्वेत्‌ ॥ २१९५॥ 
टकरा-इसप्रकार ध्यान करने महासिद्धि उक्षत्न 
[ग] इप्तमं सञ्चय नहा हं एेसेही मनको वरत्तिरीन कृ- 
रके साधकं भापही पूणे आत्मस्वद्प रोजायगा२१५॥ 
अर-साषयत्सतत यावे खयोगी विगत 
` ₹<हः ॥ अहनाम न कप्यास्त सवदा 
(मव्‌ वदतं ॥ २१६॥ 
टका-जो योगी निरन्तर इसप्रकार साधनकरे 
स। इच्छाराहैतहं अथात्‌ उसको किसीवस्त॒की इच्छा 
नहागा आर उस्तके वद्नसे अहंशब्द कभी उच्चारः 
ण नहीगी वह सवेदा सवेवस्तुको आत्मस्वरूपरी 
देखेगा ॥ २१६ ॥ 
-क बन्धः कस्य वा माश्च एकं पर्ये 
सदाह सः॥ २१७॥ एतत्‌ कृरोति यों 
नित्यं सभक्तो ना्संशयः॥ स एव योगी 
सद्धक्तः सव॑ोकेषु पूनितः॥२१८॥ 
टीका-कोन बन्धु आर क्या मोक्ष सवेदा एक 


परिपणे आत्माको देखे जो योगी यह नित्य चिन्तनक- 
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(१९० ) शिवसंहिता भाषाटीका । 
ताह सो सक्ते इमे संशय नरै ओर निय वही | 
सदेम सवरोकमे पूननीय॥२१७॥२१८ । 
ू-अहमस्मीतियन्मता जीवात्मपर- 
मात्मनोः॥ अर्हैत्वमेतदुमर्य त्यक्ता खण्ड 
विचिन्तयेत्‌ ॥२१९॥ अध्यारापापवद्‌ा 
भ्या यत्र सर्व विटीयते ॥ तद्रीनमाश्रये 
योगी सर्वसंगविवनिंतः॥२२०॥ ^ 
टीक्ा-योभी अपनेको ओर जीवात्मा जर परमा. 
त्माको तस्य माने अथौत्‌ भेद्रहित दोजाय ओर हम 
ओर तम यह दोनों भावको त्यागके एक अखण्ड 
| 





ब्रह्मका चिन्तनकरे अध्यारोप अपबादद्रारा चिम सव 
वस्त॒का ख्य॒रोनाताहे योगी सवे सष्ठसे राहत _ 
हेके उसी बीनके आश्रय होनाया अथौत्‌ चित्तवृत्ति । 
को आत्मामं ख्यकरद ॥ २१९॥ ॥ २२० ॥ 
्ूलं-अपरोक्षं चिदानन्दं पणं त्यक्ता भ्र. 
मालाः ॥ परोक्षं चापरोक्षं च कृत्वा 
मूटा भ्रमन्ति वे॥२२१॥ 
टीका-मृ्वुद्धिके मलष्य अपरोक्ष अथौत्‌ प्रतयक्षपरि | | 
पणेत्रह्मको छोड करके ममे, पडके परोक्ष ओर अप 
` रोक्षका रारि दिवस निणैय करते फिरते दँ ॥ २२१॥ | 
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पचमपटलः। ` ( १९१) 


रट-चराचरमिदं विशं परोक्षं यः करो. 
तच ॥अपरक्षं परंब्रह्म त्यक्तं तस्मिन्‌ 
छयत्‌॥ २२२॥ 

_ ठका-जो मनुष्य यह चराचर संसारो 

वरवाद्‌ करकं परोक्ष करते ओर अपरोक्ष ४८५ 


० स भ 


` (4 अथात्‌ वर्भी प्रात नदीं होता षह अज्ञा- 
11 सत्तार ख्य हते है अथात्‌ उनका मोक्ष नरी 
होता ॥ २२२ ॥ 9 
< ज्ञनकारणमन्ञानं यथानोत्प्ते भ 
शम्‌॥ अभ्यासं ङसते योगी सदा सङ्गवि 
वनितम्‌ ॥ २२३॥ 
कानि ज्ञान उत्तत्न होता ओर अज्ञान 
मि नाग दातारं इसी योग अभ्यासको योगी सवैदा 
त्त्‌ हकं अभ्यास करे ॥ २२३॥ 
<स नह्यामि संयम्य विषयेभ्यो वि- 
च्षणः॥ विषयेभ्यः सुषुत्येव तिषटेत्संग 
विवजितः॥ २२४॥ ` 
, _ लका-बद्धमानयोगी विषयमे ददियोको रोकके 
1 ररत हके विषयके त्यागमे सुषुप्तिके समान 


ज 


स्थर रहते ह ॥ २२४॥ 


1 
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ह, 


ॐ 
(१९२) शिवसंहिता काषारीका ! 


मूरं-एवमभ्यासतो नियं स्वभ ९५ ~ 
काशते ॥ श्रोतं बुदिसमथ्‌ [वतत 
गरोगिरः॥ तदभ्यासवशदेकं स्वत्‌ क्च 
नं प्रतते ॥ २२५५॥ 

 टीका-इषी प्रकार नित्य अभ्य कृरनेसे साधक 
को आपी ज्ञानका प्रकाश शेगा त गुरुश वचनकों 
निवृत्ति शोमी अथात्‌ गुरुके उपदेशका अंतदी जा 
यभा जघ इतर वाय तर्षण कृरनेकी इच्छा निवृत्त 
हो जायगी तब यह योगभ्यास्‌द्रारा आपदी एक 
अदरेत ज्ञानमें प्रवृत्ति दोगी ॥ २२५ ॥ 

गर-यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनस्‌ 
 सह॥ साधनादमलं ज्ञानं स्वर्य स्फुरत 


त्वम्‌ ॥२२९॥. " 
टीका-यह्‌ ब्रह्म किसी प्रकार प्राप्त नद होता पन्‌ 


वराकयकामी गम नरी है परन्तु यह योगसाधनसे आ 


पी निमेढ ज्ञान प्रकाश रताद ॥ २२६ ॥ 

मूर-हदेविना राजयोगो राजयोगं विना 

` हठः॥ तस्मात्‌ प्रवते योगी हठ सहर 
मृग्रित्‌ः॥२२०.॥.. 1. रः ९ ५. | 
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पंचमपटः । (१९३) 
~ -का-हटयागके विना रानयोग भौर रानयोगके 
५९२९ सिद्ध नहीं होता इस हैतुषे योगको 

योगवेत्ता सहुश्दराश हठयोग 

होय ॥ २२७॥ # 
4८- स्थते दह्‌ जीति च यजन ब्रयते 

%शप्‌॥ र न्द्याथपिभोभेषु स जववतन 

सशयः॥ २२८ 

टका-जा मनुष्य इत श॒रीरसे योगका आ्तरा 

नट! अहण करते वृह केवृङ इद्रियोके भोग भोग 
जथ ससतारम जातेहं इसमे संशय नदीं है ॥ २२८॥ 


4<-अभ्यासपाकपयन्तं ।सतान्न स्मरण 
भवेत्‌॥ अन्यथा साधनं धामान्करतं पा 
रयताह्‌ च॥ २२९॥ 
तका-बुद्धिमान्‌ साधक योग अभ्यासे आरम्भे 
भ्या सिद्धपयत मिताहारी रहे अर्थात्‌ प्रमाणका 
भाजन करे अन्यथा अथात्‌ अप्रमाण भोजन करनेते 
याग अभ्याप्षके पारन होगा अथात धद न होगा२२९ 
अर-अतवसाधुसट पं सदुसम्मतिबु 
द्धिमाव्‌॥करोति पिण्डरक्षाथं बहाहाप 
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(१९१ ) शिवहिता भाषरीका । 
वृजितः॥२३०॥ त्याञ्यते त्यज्यते सङ्ग 
सर्वथा त्यज्यते भृशम्‌॥अन्यथान लभे | 
नक्ते सत्यं सत्यं मयादितय्‌ ॥२३१॥ 

 टीका-वुद्धिमान सधक सभूस साधूके समान 
 ओडा ओर प्रमाण वाक्य बोरे ओर शरीरके रायै 
थोडा भोजन करे ओर संगको स भ्रकारस तज 
कदापि किसीके संगमे र्तिन दोय हेप्ताजार , 
दूसरे प्रकार कदापि शक्ति नर पापेगा यह इम्‌ सथा 
सत्य करते द उसमें संशाय नरी ह ॥ २३० ॥ २३१ ॥ 


० 


मूं -ग्येव क्रियतेऽभ्यासः संगं त्यक्ता त्‌ 
दन्तरे॥ व्यवहाराय कन्य बाद्यस्‌" । 
न्‌ रागतः॥२३२॥ स्वेस्वे कमाण वन्त 
सव ते क्मसम्भवाः निमित्तमात्रं करण 
न दोषोस्ति कदाचन ॥ २३३॥ 4 
टीका-साधक संग रहित रोके एकान्त स्थानम 
योग साधन करे यदि संसारी मनुष्यो प्रे व्यवहार वते 
नेकी इच्छा केरे तो अन्तरं प्रीति रहित दके बाह्य 
. कृरे ओर अपना आश्रम धमे कमेभी इसी प्रकार कर 1 
ता रहै इस देते कि ज्ञानादि यावत्कम हँ सव कमा ॑ 
नार हेते ए इच्छा रदित दके केवठ निमित्त 
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पचमपृटः |` ( १९५ ) 


भन कम करन्‌ कदापि दोष नदीं ह।२३२।२३२॥ 
श्ू-एव निश्चत्य सधिया गृहस्थोपिय 
द।च्रत्‌ ॥ तदा सादमवारोति अना 
य्‌ विचारणा॥र ३९६ ॥ 
कासा प्रकार निधय उुद्धिसे यदि गरहस्थभी 
योग अभ्या करे तो वह अवश्य धिवि 
इस संञ्चय नही है ॥ २३४ ॥ 
श्ूल-पापपुण्य॒विनिश्क्तः परित्यक्ता 
वकः ॥य्‌ा सवेत्स वक्त: स्यात्‌ शह ति 
<न्सदागरृह्य ॥ २३९९ ॥ न पषदयुण्याट- 
"यत यमदुक्ता यदा गृहा ॥ इवैच्चपि 
तदा पापान्स्दका्यं ८[कृसम्रह॥ २३६॥ 
=1कृ[-ज्‌। साधक पाप पुण्यसे निरस्त इन्दिय स 
गत्या्ह सई गृही साधक गृहमे रके सक्ते योग 
युक्त ग्रहा पाप पुण्यम बद्ध नदीदोता यदि संसारके 
सम्रहम पापभा करगा तो वह पाप उसको स्पश न- 
केरगा ॥ २३५ ॥ २३६ ॥ 
` अल-अधघुना सप्रबक्ष्यायि मन्त स[वनययु- . 
तमम्‌ ॥ णहकाञ्णष्पिकस्चखं येन स्याद 
विराघतः॥ २३७ ॥ 
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(१९६) शिषसंहिता भाषाटीका । 


टीका-रेदेषी अथ उत्तममन्र साधन दम कहते 
जिससे इस रोक ओर परछोक दोनो स्थानें साधक 
आनन्दपूवंक सुख भागेगा ॥ २३७ ॥ 
मूट-यास्पन्मन्त वृर्‌ ज्ञात वसस्मषम्‌ 
वेत्‌ खह॥योगेन साधकेन्द्रस्य स्वश्व्यं 
सुख प्रदा ॥ २३८ ॥ 
टीका-यह उत्तम पन्ते ज्ञान होनेषे निय योग 
पिद शोताहे साधकेन्द्रको यह योग सवे एेश्वयं सुखका 
दातादं ॥ २३८ ॥ 
गूलट-छावरस्ति यत्वन्न चलतुदछसम 
नितम्‌॥ तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फुर 
न्तं ताडत्प्रभम्‌ ॥२३९॥हदये कामबीजं 
न्तु बन्धूकङुसुमव्रभय्‌ ॥ आज्ञारवन्द 
शत््याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌॥२९०॥ 
भ[जनेयामद म्यं सुक्तयुक्तिफटप्र 
दय्‌ ॥ एतन्मन्तत्रयं योगा साधयेत्स 
दिसाधकः॥ २५१॥ 
दंका-जो मूखाधार चतुद॑ संयुक्त पदमहं उसमें ` । 








विद्युतके समान प्रभायुक्तं वाग्ीजकी स्थिति ओर 
हद्यकमटम वन्धूकपुष्पके समान प्रभायुक्तं कामबी 
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` नकी स्थितीरे भौर आज्ञाकमलमे कोटिवन2े 

पभायुक्त शाक्तिषीनकी स्थितिहे यह नवम 

गोपनीय भोग आर सुक्तिके दाता यह तीनों षन्का 

साधन यागी वदृयकेरे ॥२३९॥ २४० ॥ २४१ ॥ 

¶र-एतन्मन्त शरोग्ध्वा न दरुतं न वि 
(्वतस्‌ ॥ अक्षरक्षरसन्धानं निःसन्दि- 
ग्यगना जपत्‌॥ २५२॥ 

~ . <(का-साधक गुरुप यह मन्वका उपदेशाठ्के धी 

रर अक्षर अक्षर स्पष्ट उचारणपुवंक स्थिर मनहो- 

कै नपरे ॥ २४२ ॥ 

शट - तद्रत-धकाचित्तथ शा्ोक्तविधिना 
९५ ॥ दव्यास्त॒ पुरतालक्षं इत्वा लक्ष 
यं जपेत्‌॥ २४३॥ 

_ ८/का-बुद्धमान साधकं एकाय्र चित्तसे शाघ्रपि- 

वञवुतार देवक समीपमं एकठक्ष होम करके ती- 

नरस जपकरे ॥ २४३ ॥ 

भूल-करतीरग्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुत- 
म्‌॥कुण्ड यान्याकृते धीमान्‌ नपन्ते जु 
इयात्सुधीः॥ २४९॥ 

टीका-डुद्धिमान साधक नपके पीछे योन्याक्षारं 
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(१९८). ` शिवसंहिता भाषादाका । 
भ 


कुण्ड बनायके कनेरपुष्पके साथ ड आर दुष ५९ 
कृतमिरायके रोमकरे ॥ २४९ ॥ 
मूं-अवष्टाने कृते धीमान्‌ पव॑सवाकृत 


भवेत्‌॥ ततो ददाति कामाच्च दवा = ७ 
रभरवा ॥ २०५॥ 


ठीका-बुद्धिमान्‌ साधक इीप्रकार अनुष्ठानपूषेक ` 


आराधना के िपरसभेखीं देषीको सन्तुटकेरं ता 
उप्तफो इच्छापुवैक दैवी फर्देताहे ॥ २४५ ॥ 
गूल-गुर सन्तोष्य विधर्वत्‌ दन्त्वामन्ज 
वृरोत्तपय॥अनेन विधना युक्त मन्द्भा 
्यापरव्यति॥ २९९॥ 
टीका-साधक विधिपूवंकं गुरुको संतोषं करके 
यह्‌ उत्तममन् यरहणकरे इसविधान संयुक्त अदण कर 
नेसे मन्दभाग्य साधकभी सिद्धिखाभ कर्तेद ॥२४६॥ 
मू-लक्षमरक जपंद्यस्तु साघका वजत 
न्द्रयः ॥ २४७ ॥ द्येनात्तस्य इभ्यन्त 
याष मदनातुरः ॥ पतान्तं साधक 
स्याग्र नना भयबाजताः॥ २४८ ॥ 
 टका-यागी इन्द्रिय निग्रह पूषेक एकरक्ष जप्‌ 
करे तो उकके दशनमाजसे कामातुरं खयं माहत 


१ । 4 36 
^ 4. 9. | म ८ ५३ ५ 
४२ ^ 3 ~ "नै ॥ 4 ५ # र 


पचमपटलः । (३१९९) 


रीयके साधकेके भागे नरन ओर भयरदित हके 
` गिरता ई ॥ २५७॥ २७८॥ 
4-जतनच द्रटक्षण ये यस्मिन्विषये- 
स्थताः॥ अगच्छन्त यथातीथं विक्त 
ॐटवग्रहाः॥ ददात तस्य सवसव तस्ये 
वृच्‌ वशेस्थिताः॥ २४९॥ 
 , तका-यह्‌ मन दालक्ष जप करनेसे कामिनी 
` प्रीय साधकके समीप इपप्रफार आती की जैसे 
कुखना तीथमं भय छना रहित हके नाती भोर 
साधकके वामं हके अपना सवैस्ष उसको 
& दतीं ॥ २४९ ॥ 
मूलं-तिभिरेक्चेस्तथाजपैर्भण्डटीकं सम 


क ४ 


०ङ८छय्‌॥२८५०॥वृद्चमायान्ति ते सवे चात्र 
काया वचारणा ॥ षडिलक्षेमही पाठ 
९ भूत्पवटवाहिनसय्‌ ॥२९५१॥ 
टीका-तीनरुक्ष नप्‌ करनेषे मेडरसदित मंडल- 
; पतौ सापकके वरामं होजायगे इसमें संराय नहीं हे 
ओ छमक्ष जप करनेमे साधक बख्वाहन सयुक्त 
राजा होजायगा ॥ २५० ॥ २५१॥ 


4र-ठन््‌2[दशभजक्तयन्षरक्षरग्श्चराः॥ 
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(२००) शिवंहिता प्राषादीका । 
वशमायान्ति ते सवं आज्ञा इवान्त नः 
त्यशः॥ २५२ ॥ 

टीङ्षा-यह मन्त बारदरक्ष जप करनस यक्ष अरं 
क्षप ओर प्रग यह सव शमे रके साधकको नि- 
त्य आज्ञा पारन कर तेह ॥ २५२ ॥ 
मूलं-तिपश्चलक्षनपेस्त॒ साधकेन्द्रस्य धा 
मरतः ॥ सद्‌ वेचयाधराश्चव गन्ववा[र५९- 
साङ्णाः ॥ २५३॥ वशमायान्त त सत 
नात्र कायो विचारणा ॥ इयत्‌ ऋवण 


ज्ञानं सवज्ञतव प्रनायत्‌॥ २५४ ॥ 
टीका-पृन्द्रहलक्ष जप करनेसे सिद्ध आर्‌ विधाधृर 


| 
| 


| 


{ 
~=, ¦ ~. 
। 





ओर गंधव ओर अपसरा यह सब बुद्धिमान साधकके 


वृश्चमहां नातंहं इसम सदह नहह भार साधका ह्‌ ठस 
विशेष श्रवणशक्ति रोगी आओप्सवेवस्तुका ज्ञान उत्पन्न 
टागा ॥ २५३ ॥ २५४ ॥ ध 
मटं-तथाण्ादशभिटश्चदहेनानेन साधः 
कृः॥ उत्तिष्ठन्मेदिनी त्यक्ता दिग्यदेदस्तु 
जायते।॥ भ्रमते खेच्छया लोके छिद्रा प 


इयात मादनाम्‌ ॥ २५५॥ 


टीका-नो साधक अटारहलक्ष जप करेगा वह्‌ भू- 
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| 
| 
| 
। 


पृचमपरटः। (२०१ ) 
मिक त्यागके दिव्यदेह हके आक] रामार्भते संसारे 
च्छक भगण कणा भर पाणो 
[त पृथ्व भरवेडा करनेके मागे देसेगा॥२९९॥ 
इर" अष्टा्िशतिमिलक्षेविचयाधरपतिभ- 
वेत्‌ । सापकस्तुभवेद्वीमान्कामद्पो म- 
९।त्‌छः ॥ २५६ ॥ निशकषस्तथाजक्ेर्- 
८१ समाभवेत्‌॥ दत्वं षष्ठिभिर्ष 
रमर मशीतिभिः ॥२५७॥कोद्येकया 
"हयाग लयते परमेषदे ॥ सकस 
मतचोयी ल्क्य सोऽतिहुटभः॥२५८॥ 
।का-ज बुद्धिमान साधक अडइशङ रे 
गा ¶ह पहा कामरूपी ओर दा | 
गा अर तीप्तटक्ष नप करनेते साधक ब्रह्मा पिष्णुके स्‌- 
मानहनायगा ओर साठञक्ष जप कृरनेसे शुद्रके समा 
न हीनाय॒गा (र अस्प्रीन नप करनेते साधक सवं 
९त।क। भिय हीजायगा ओर एकंकोटि नप करनेसेसा 
क महायोगी रोयके परमपदमें लीन होनाति पावती 
` इषपकार यागौ चिधुवनमे दुङभदै२५६।२९७।२५८ 
£ निपुर भिपरन्तेकं शिवं परमकार- ` 
- च्‌ ॥२५९॥ अक्षयं तत्पदं शन्तमः ` 
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(२०२ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


मेयमनामयम्‌ ॥ लभतेऽसोनसन्देदीधी 


वैमभीप्पितम्‌ ॥ २६०॥ 
[नात एकं जिपुर रिवदी परमकारण 
स्वहूपहे उनका चरणकमर अक्षय शान्त अभम + व 
थात्‌ प्रमाणरदित अनामय अथोत्‌ रोगरदितंहे सो चर 
णकमर बद्धिमान योगी छोगदी इच्छाप्रवकखभि #` 
र्ते इसमे सदेह नहीं दै ॥ २८५५ ॥ २६० ॥ _ 
मूटं-शिवया महाधिया यु्ताच॒र््रम्‌र्‌ 
श्ररी।मद्धापितभिदं शाखं मपनयमत 
वधेः॥ २६१॥ = 
टीका-हेमहादेवी यह हमारी कदी इह पदाविचा 


कोरी शिवविया कहते यद विद्या सवेभरकार गोपनी- 


` यहे इस योगशाञ्चको बुद्धिमान छोग कदापि प्रकाश 

नरी करतेहे ॥ २६१ ॥ 4 

गूलं-इटवियापरंगोप्या योगिना सि 
मिच्छता ॥ भवेद्रीयवती यपा नवाय 
च्‌ प्रकाशिता ॥ २६२॥ 


टीका-सिद्धिकांक्षो योगीडोग इ रइठविदयाके ` 


अतिगोपितत रषं यह गोप्यं रखनेसे वीयेवती रहती 
ओर प्रकाश करनेसे नि्वीयो होजातीहै ॥ २६२ ॥ 


((-0. 186 ?1. 18111018 ७1185111 (01661101 8111110. [1411260 0 €6810011 


पचमपटः। (३०३) ` 


- श्ूल~-य इद पठते नित्ययाचोपान्वं विच 
श्णः॥ यामसड्भवित्तस्य कमेणेक्‌ न 
सशयः ॥ स॒ माक्ष ठभते धीमान्‌ य इदं 
नत्यमचयत्‌ ॥ २६ ३॥ 

टीका-जो विद्रान यह शिषसंहिताका नित्य आ- 
ापान्तपाठ करेगा उक्षको कषे अवदय योगसिद्धि 
| हागी ओर नो बुद्धिमान इक अन्थका नित्य पजन कृ- 

रेणा उक्तकी शुक्ति राभ होगी ॥ २६३॥ 

` मल-मोक्षाथभ्यश्च सर्वेभ्यः साधुभ्य 
> वर्यद्‌(प॥२६४॥ क्रियायुक्तस्य साद्‌ 
स्यद्‌ क्रयस्य कृथम्भवेत्‌॥तस्मात्‌ कि- ` 

- या विधानेन कतंग्या योगिपुंगवेः॥२६९५॥ 

अह च्छटभसन्तुष्टः स॒न्त्यक्तान्तरसंग- ` 
कः ॥ गृहस्थश्चाप्यनासक्तः स क्तो योः 
"सिनात्‌॥ २६६॥ 
टीका-पोक्षार्थी ओर साधु सवेओंर्‌ मयुष्यनों 
 क्रियासे युक्त रोगा उसको सिद्धमाप्त होगी कियारीन 
~ मनुष्यकं क्या दाषक्तादं अथात्‌ सिदध खभ नदीं दो 
सकतीं पिधानपूवेकं फरियाका अवछ्नकरे तो इच्छा 
4 पूवेकं रभे सन्तुष्र होगा आर जो गृहस्थहोगा भर 
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(२०४) शिवसंहिता भाषादीका । 


इन्दियेमिं भक्त नरोशा सो भवभ्य यागताधनते 
मुक्तदगा ॥ २६४ ॥ २६९५ ॥ २६६ ॥ _ 
मूटं-गरहस्थाना भवतु सदिरीश्वराणां 
जपेन वै॥ योगक्रियाभियुक्तानां तस्मा 
त्संयतते गहा ॥ २६७॥ 
टीका-योगकरियावान्‌ ग्रहस्थ खगाका जप करनसं 
पिद्धि प्रा्तरोगी इसदेतुमे योग्ताधनमे गृरस्थ मनु 
 ष्यको यत्न करना उचितदे ॥२६७॥ 
मूटं-गेहे स्थिता त्रदारादिप्रणः सङ्घ 
त्यक्ता चान्तरे योगमागे॥ सद्‌ हन वा 
श्य प्चादगरहस्थः कडत्सो वै सम्मतं 
साधायल्वा ॥ २६८ ॥ 
टीका-जी गृहस्थ गरम रहके च्चा पत्रादसं एण- 
होके अंतरीयं सबसे त्यागपरवंकं योगसाधने प्रवृत्त 
होय सो सिद्धिचिह अवलाकन पूवेक स्राधनाकरके 
सपैदा आनन्दम कीडा करेगा ॥ २६८ ॥ 
इतिश्रीरिवसंदितायां दरगोरीसव्वादे योगशाघ्च 
पंचमः पटलः समाप्तः ॥ ५॥ शुभम्‌ ॥ 


' ४ 
[ त“ भ "4 
~ ~न 
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श्रीः . 

~ उमामहेश्वर माहात्म्यम्‌ । 
उमा भगवतायेयं ब्रह्मविद्येति कीर्विता॥ 
रूपयोवनसम्पन्ना वधूभत्वात्र सास्थि 
ता॥१॥ नानाजातिवधू्नां हि विबभूताम- 
हेरी ॥२॥ यस्याः प्रसादतः सर्वः स्वं 
मोक्षं च गच्छति॥ इह टोकेसुखं तद्रलं 
तव्वादिकोपिवा॥ ३ ॥ ब्रह्माविष्णस्त 
थारद्रः शक्रा्याःसवदेवताः ॥ कटाक्षपा- 
तता यस्या भवंति न भवंति च॥४॥पीनो- 
त्रतस्तनीप्रोटजनघनाच कृशोदरी॥ चंद्रा 

` नना मीननेता केशभ्रमर्मडिता ॥५॥ 
सवीगसंदरी देवीषेयंपुंनविनाशिनी ॥ 
कचिीय॒णेन चित्रेण वठर्यांगदनूपुरेः॥६॥ 
हारेसुक्तादिसंजातेः कंडायाभरणेरपि॥ 
गटेनापि चित्रेण कंडलायेः सहस 

_ शः॥ ७॥ विराजिताह्यनोपम्यषूपाभुष 
णुभूषणा ॥ जननी सवजगतो दष्टव- 
षाचिरतनी ॥ ८ ॥ तयासमेतं परुषं तत्प- ह | 
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(२०६) शिवसंहिता भाषाटाका । 
ति तहणाधिकं॥ ब्रह्मादीनां प्रभ नान) 


सर्वभूषणभूषितस्‌ ॥ ९॥ द्वीपिच मरत 
शधदथवापिदिगंबर्‌ ॥ भस्माद्रटतस्‌ 
वगं ब्रह्ममूधौवमालिनिम्‌॥१ ०।तथ्‌व च 
दरखंडेन विराजितजटातटीगंगाधर रम 
रमुखं गोक्षीरधवलोञज्वटष्‌ ॥ ११॥क 


दपकोटिसद्शं सूयकोटिसमप्रनय्‌ ॥ 
सुष्टिस्थित्यतकरणं सृ्टिस्थत्यत्‌त। न 


तम्‌ ॥१२॥ पूर्णन्द्वदर्नाभानं सूयस्‌ ` 
ममिवर्चसम्‌॥ सवागुंदरं कवुश्र बच 


पोहरम्‌ ॥ १३॥ आजानबा ५९। 
भवाहि ॥ पद्यासनसमासः 
नं नासाग्रन्यस्तलोचनय्‌ ॥ १९॥ वाम 
देवं महदिवं शरूणां प्रथमं गम्‌ ॥ स्वय 
ज्योतिःस्वरूपं तमानंदाःमानमद्वयम्‌ 
॥ १९५ ॥ यतो हिरण्यगभोयं विराजा 
जनकः पुमान्‌ ॥ जातः समस्तदवानाम 


न्येषां च नियामकः ॥ १७॥ नीठकठम्‌- ` 


देवं विश्वेशं पापनाशनम्‌ ॥ हदिपदय 


| च = + ~ 
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। उमामहेश्वरमाहास्यम्‌। (२०७) ` 


“~ भवासूर्ँ हवा च॑द्रम॑डले ॥ १७॥ केला- 
 सदिभिरो वापि चितयेदयोगमाश्चितः॥ 
एवं चितयतस्तस्य योगिनो मानसंस्थि 
रम्‌ ॥१८॥ यदा जातं तदा सवेप्रपंचर हि 
तं शिव ॥ प्रपंचकरणं देवमवाङ्मनसगो 
च्य ॥ १९॥ प्रयातिस्वात्पना योगी पु 
षं दिव्यमद्ूतं ॥ तमसः स्वात्ममोहस्य 
पुरंतेनविवर्जितम् ॥२०॥ साक्षिणं सवव 
दीनां बृद्धचादिपरिवजितम्‌ ॥ उमासहाः 
यो भगवान्सशणः परिकीर्तितः॥२१।नि- 
गणश्च सएवायं नयतोन्योस्तिकश्चन ॥ 
ब्रह्माविष्णुस्तथाश्द्रः शक्रदवस्मन्वि 
तः॥२२॥ अभिः सूयस्तथा चंद्रः काट 
यष्यादिकारणम्‌॥एकादशेद्वियाण्यंत 
॥ कृरणंच चतुर्विधम्‌ ॥ २३॥प्राणाः पचम 
१ हाभूतपंचकेन समन्विताः ॥ दिशश प्र 
[ दिशस्तद्रदुपरिष्टादधोपिच ॥२४॥ स्व 
^ दनादीनि भूतानि अर्या च विराडपुः ॥ । 


 जनान्णन 








(२०८) शिव्रहित भाषाक । 


 विरादहिरण्यगभश्च  जीवईश्वरं षौ 


॥ २९॥ मरायातत्कायमाखट वतत स 
द्स॒च्चयत्‌॥ यच्चभरूत यद्भव्य तत्तत. 


म्रहेश्वरः ॥ २६॥ | 
इति श्रीडमामरेश्वरमाहात्म्यं संपूणेप्‌ । 


ए 
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